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 :مشهد، 1357 تاریخ و محل تولد 

 گروه فیزیوتراپیپیراپزشکی علوم دانشکده، فردوسی مشهدمشهد، پردیس دانشگاه  :محل کار آدرس ، 
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 *تحصیلات:

 دکترا (PhD: )  1397، سال  پزشکی ایرانرشته فیزیوتراپی ، دانشگاه علوم 

 کارشناسی ارشد (MSc:)  ، 1385، سال  پزشکی ایراندانشگاه علوم رشته فیزیوتراپی 
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  1382کارشناسی ارشد سال اول آزمون کسب رتبه 

  1380 کارشناسی دورهکسب رتبه اول در پایان 

 سوابق آموزشی

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 91-90نیم سال دوم  زیوتراپیفی و توانبخشی اصول .1

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 91-90نیم سال دوم  اندامها موبیلیزاسیون و ماساژ .2

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 91-90نیم سال دوم  اسکلتی – عضلانی دستگاههای ارزشیابی .3

 اه علوم پزشکی مشهددانشگ 92-91نیم سال اول  1 ارتوپدی بیماریهای در فیزیوتراپی .4

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 92-91نیم سال اول  (PNE) درمانی تمرین اختصاصی )روشهای درمانی تمرین .5

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 92-91نیم سال دوم  )فوقانی اندام )کلیات بیومکانیک و کینزیولوژی .6

 زشکی مشهددانشگاه علوم پ 92-91نیم سال دوم  اندامها موبیلیزاسیون و ماساژ .7

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 93-92نیم سال اول  2 ارتوپدی بیماریهای عرصه در کارآموزی .8

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 93-92نیم سال اول  2 مستقل عرصه در کارآموزی .9

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 93-92نیم سال دوم  اندامها موبیلیزاسیون و ماساژ .10

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 93-92نیم سال دوم  پوستی و ماتیسمیرو بیماریهای عرصه در کارآموزی .11

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 93-92نیم سال دوم  سوختگی و ترمیمی عرصه در کارآموزی .12

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 93-92نیم سال دوم  کودکان بیماریهای عرصه در کارآموزی .13

 گاه علوم پزشکی مشهددانش 93-92نیم سال دوم  1 مستقل عرصه در کارآموزی .14

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 94-93نیم سال دوم  پوستی و روماتیسمی بیماریهای عرصه در کارآموزی .15

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 94-93نیم سال دوم  2 مستقل عرصه در کارآموزی .16

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 94-93نیم سال دوم  کودکان بیماریهای عرصه در کارآموزی .17

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 94-93نیم سال دوم  سوختگی و ترمیمی عرصه در زیکارآمو .18

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 94-93نیم سال دوم  اندامها موبیلیزاسیون و ماساژ .19

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 95-94نیم سال اول  1 ارتوپدی بیماریهای عرصه در کارآموزی .20

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 95-94ال اول نیم س سرپایی بیماران عرصه در کارآموزی .21

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 95-94نیم سال اول  تنفسی و عروق قلبی، بیماریهای عرصه در کارآموزی .22

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 95-94نیم سال دوم  2 اعصاب و مغز بیماریهای عرصه در کارآموزی .23

 اه علوم پزشکی مشهددانشگ 95-94نیم سال دوم  2 مستقل عرصه در کارآموزی .24

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 95-94نیم سال دوم  کودکان بیماریهای عرصه در کارآموزی .25

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 95-94نیم سال دوم  بالینی مشاهده عرصه در کارآموزی .26
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 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 96-95نیم سال اول  1 مستقل عرصه در کارآموزی .27

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 96-95نیم سال اول  1 ارتوپدی ریهایبیما عرصه در کارآموزی .28

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 96-95نیم سال اول  تنفسی و عروق قلبی، بیماریهای عرصه در کارآموزی .29

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 96-95نیم سال اول  1 اعصاب و مغز بیماریهای عرصه در کارآموزی .30

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 96-95نیم سال دوم  وختگیس و ترمیمی عرصه در کارآموزی .31

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 96-95نیم سال دوم  کودکان بیماریهای عرصه در کارآموزی .32

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 96-95نیم سال دوم  2 مستقل عرصه در کارآموزی .33

 ه علوم پزشکی مشهددانشگا 97-96نیم سال اول  1 اعصاب و مغز بیماریهای عرصه در کارآموزی .34

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 97-96نیم سال اول  1 مستقل عرصه در کارآموزی .35

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 97-96نیم سال اول  تنفسی و عروق قلبی، بیماریهای عرصه در کارآموزی .36

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 97-96نیم سال دوم  2 مستقل عرصه در کارآموزی .37

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 97-96نیم سال دوم  سوختگی و ترمیمی عرصه در کارآموزی .38

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 97-96نیم سال دوم  پوستی و روماتیسمی بیماریهای عرصه در کارآموزی .39

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 97-96نیم سال دوم  توانبخشی اصول .40

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 97-96ل دوم نیم سا فقرات ستون مفاصل عملکردی اختلالات دستی درمانهای .41

 1383 آموزش بالینی در دانشکده علوم توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی ایران .42

 

 کارکنان دانشگاه علوم پزشکی مشهد س جهتیشناسنامه تدر

1. MMT 12798 تست عضلات 

2. PNF 12800 تکنیک های درمانی 

3. TAPPING 12802 

4. TAPPING 12802 

5. TAPPING 12802 

6. TAPPING 12802 

7. TAPPING 12802 

 TAPPING 14010بازآموزی  .8

 TAPPING 14010بازآموزی  .9

 TAPPING 14010بازآموزی  .10

 TAPPING 14010بازآموزی  .11

 17327 فیزیوتراپی در ارتوپدی )آسیب بافت نرم شانه( .12

 17327 فیزیوتراپی در ارتوپدی )آسیب بافت نرم شانه( .13

 17327 فیزیوتراپی در ارتوپدی )آسیب بافت نرم شانه( .14

 17327 فیزیوتراپی در ارتوپدی )آسیب بافت نرم شانه( .15
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 17327 فیزیوتراپی در ارتوپدی )آسیب بافت نرم شانه( .16

 17329 اندام فوقانی PNFتکنیک های  .17

 17329 اندام فوقانی PNFتکنیک های  .18

 17675 ارزیابی و درمان اختلالات داینامیک دستگاه عصبی)ستون فقرات( .19

 17675 نامیک دستگاه عصبی)ستون فقرات(ارزیابی و درمان اختلالات دای .20

 17676 فیزیوتراپی در ارتوپدی )زانو( .21

 17676 فیزیوتراپی در ارتوپدی )زانو( .22

 17676 فیزیوتراپی در ارتوپدی )زانو( .23

 17676 فیزیوتراپی در ارتوپدی )زانو( .24

 17676 فیزیوتراپی در ارتوپدی )زانو( .25

 21751 الکتروتراپی .26

 21751 الکتروتراپی .27

 21612 یزیکی و نحوه ثبت آن در پروندهمعاینات ف .28

 21612 معاینات فیزیکی و نحوه ثبت آن در پرونده .29

 21750 ستون فقرات-فیزیوتراپی ارتوپدی .30

 21750 ستون فقرات-فیزیوتراپی ارتوپدی .31

 21750 ستون فقرات-فیزیوتراپی ارتوپدی .32

 21784 ماسل انرژی .33

 21784 ماسل انرژی .34

 24434 تیپینگ .35

 24434 تیپینگ .36

 24434 تیپینگ .37

 24434 تیپینگ .38

 25299 منوال تراپی .39

 25299 منوال تراپی .40

 25299 منوال تراپی .41

 25370 فیزیوتراپی در بیماریهای روماتولوژی .42

 25370 فیزیوتراپی در بیماریهای روماتولوژی .43

 26543 فیزیوتراپی اندامهای تحتانی در سکته مغزی .44

 26543 فیزیوتراپی اندامهای تحتانی در سکته مغزی .45

 26543 ی اندامهای تحتانی در سکته مغزیفیزیوتراپ .46

 26543 فیزیوتراپی اندامهای تحتانی در سکته مغزی .47
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 26764 تیپینگ اندام فوقانی .48

 26764 تیپینگ اندام فوقانی .49

 27733 فیزیوتراپی ستون فقرات .50

 29526 فیزیوتراپی در جراحی قلب .51

 

 انتشار مقاله:*

 :ایندکس  لیست مقالات انگلیسی ایندکس شده در پایگاه علمی

.Embase, Scopus, Chemical abstract, ISC, Google scholar, etc ,PubMed ,ISI): 

 

1. Shahbazi Moheb Seraj M, Maroufi N, Ebrahimi Takamjani I, Ahmadi A, 

Negahban H. Comparison of postural balance between subgroups of nonspecific 

low-back pain patients based on O'Sullivan classification system and normal 

subjects during lifting. The Archives of Bone and Joint Surgery. 2018 

2. Shahbazi Moheb Seraj M, Maroufi N, Ebrahimi Takamjani I, Ahmadi A, 

Negahban H. The ratio of lumbar to hip motion during the trunk flexion in 

patients with mechanical chronic low back pain according to O'sullivan 

classification system: A cross-sectional study. The Archives of Bone and Joint 

Surgery. 2018 

3. Shahbazi M, Sarrafzadeh J, Fatemi TS, Hafizi L. Effect of thoracic Kinesio taping 

on acute lumbar and leg pain in a pregnant woman: A case report. Sports 

Orthopaedics and Traumatology. 2021 

 
 

 

 36-34، صفحه 1393، تابستان 1، شماره 18 دوره جهت انتخاب کفش مناسب یوتراپیزیف یهاهیتوص .4

 

 اختراعات

  92609 -04/04/1396به شماره و تاریخ  اختراع سیستم الکترودینامیک سنجش و بهبود وضعیت تعادل افرادثبت  

 

 طرح ها :

https://www.sciencedirect.com/science/journal/0949328X
https://www.sciencedirect.com/science/journal/0949328X
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 بررسی ارتباط بین التهاب فاشیای کف پا و وضعیت تعادل بیماران .1

 ر تقویت عضله گلوتئوس ماکزیموس روی علائم بیماران مبتلا به استئوآرتروز زانوبررسی اث .2

 سخنرانی ها

   taping1386تکنیکهای درمانی  .1

 1388موبلیزاسیون اندام فوقانی .2

  1389در آسیبهای مچ پا tapingتکنیکهای  .3

 1389 در آسیبهای کمر و زانو tapingتکنیکهای  .4

 1389فوقانی در آسیبهای اندام tapingتکنیکهای  .5

 1390 ی آنهاپبیماری ها وضربه های زانو، درمان های ارتوپدی و فیزیوترا .6

 1390آشنایی با مدالیته های نوین در فیزیوتراپی .7

 1392پیشگیری و درمان زانو درد از دیدگاه طب کلاسیک و طب مکمل .8

درد و درد تراپی در کمرAPS ساکرال( ون،تکنیک های ماسل انرژی و کرانیودرمان های دستی )ماساژ،موبیلیزیش .9

 1392 سیاتیک

 1393درمان های دستی .10

 1394ترومای ارتوپدی اطفال .11

 1394 نواربندی)کینزیوتیپ( درضایعات ماسکلواسکلتال سطح یک .12

 1395سخنرانی علمی با عنوان مهارتهای مراقبت از ستون فقرات در دانشکده مهندسی دانشگاه فردوسی مشهد  .13

 1395 خصصی ستون فقراتسمینار فیزیوتراپی تهفدمین  .14

 1396 سالیانه انجمن فیزیوتراپی ایران بین المللی و بیست و هشتمین کنگره کنگرهاولین  .15

 1396 ارزیابی و درمانهای دستی در اختلالات ستون فقرات .16

 1396 ارزیابی و درمانهای دستی در اختلالات ستون فقرات .17

 1396 ارزیابی و درمانهای دستی در اختلالات ستون فقرات .18

 1396 ارزیابی و درمانهای دستی در اختلالات ستون فقرات .19

 1397دومین کنگره بین المللی و بیست و نهمین کنگره سالیانه فیزیوتراپی ایران .20

 1397 آشنایی با رویکردهای نوین در درمان اختلالات ماسکلواسکلتال مهره های گردنی .21

 

روزه کی یکنفرانس علم 1397/05/05 یگردن یها در درمان اختلالات ماسکلواسکلتال مهره نینو یکردهایرو

 برنامه یعموم تیفیکامل برنامه    مشاهده ک اتیمشاهده جزئ  0 5 
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و کنگره شیهما 1397/09/20 "یعوارض جراح تیریمد"خراسان با موضوع یجراح 124146

 برنامه یعموم تیفیکامل برنامه    مشاهده ک اتیمشاهده جزئ  0 5 

1397/07/30 یعضلان یها بیمبتلا به آس مارانیبر ب یوتراپیزیف یدرمان ها ریتاث یبایارز ینحوه  124594

 برنامه یعموم تیفیکامل برنامه    مشاهده ک اتیمشاهده جزئ  0 5 کارگاه 

 0 10 کارگاه 1397/11/15 اختلالات ستون فقرات یو درمان دست یابیارز 131246

 برنامه یعموم تیفیکامل برنامه    مشاهده ک اتیمشاهده جزئ 

 0 5 کارگاه 1397/11/25 و کمربندشانه یاندام فوقان1(ی)نواربند نگیپیت 131564

 برنامه یعموم تیفیکامل برنامه    مشاهده ک اتیمشاهده جزئ 

5 و کنگره شیهما 1398/03/22 یوتراپیزیکنگره ف نیکنگره سالانه و سوم نیام یس 133453

 برنامه یعموم تیفیمشاهده ککامل برنامه     اتیمشاهده جزئ  0 

 0 10 کارگاه 1398/04/31 معاینات فیزیکی و نحوه آموزش بیماران 139645

 برنامه یعموم تیفیکامل برنامه    مشاهده ک اتیمشاهده جزئ 

 پوستر

 1398 کنگره سالیانه فیزیوتراپی ایران سیمنکنگره بین المللی و  سومین .1

 

 :مجلات یداور

 ISI  ،Archives of Bone and Joint Surgery (ABJS)داور ژورنال  .1

 پیراپزشکی و توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی مشهدپژوهشی  -علمیمجله داور  .2

 :مهارتهای آموزشی، پژوهشی، بالینی

 cognitive functional therapyکارگاه  (1
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 comprehensive approach treating lumbar-pelvic-hip complex painکارگاه  (2

 cervicogenic dizziness and headacheکارگاه  (3

 comprehensive approach treating lumbar-pelvic-hip complex painکارگاه  (4

 dry needling head and neckکارگاه  (5

 dry needling pelvic and lower extermitiesکارگاه  (6

 dry needling trunk and upper extermitiesکارگاه  (7

 عضلانیکارگاه التراسونوگرافی  (8

 کارگاه درمانی های دستی (9

 در آسیب های اندام فوقانی  tapingکارگاه تکنیک های  (10

 کنفرانس علمی تسهیل تکامل شناختی هیجانی (11

 کنفرانس ادواری دانشکده پزشکی مشهد (12

 در آسیب های مچ پا tapingکارگاه تکنیک های  (13

 در آسیب های زانو و کمر tapingکارگاه تکنیک های  (14

 فیزیوتراپی ایران نوزدهمین کنگره (15

 بیستمین کنگره فیزیوتراپی ایران (16

 بیست و یکمین کنگره فیزیوتراپی ایران (17

 بیست و دومین کنگره فیزیوتراپی ایران (18

 گواهی شرکت در کنفرانس موبیلیزاسیون اندام فوقانی (19

 گواهی شرکت در سمینار فیزیوتراپی در بیماریهای روماتیسمی (20

 tapingمانی گواهی شرکت در سمینار تکنیکهای در (21

 گواهی شرکت در هشتمین کنگره اعصاب کودکان ایران (22

 گواهی شرکت در سمینار روشهای نوین درمانهای فیزیوتراپی در استروک (23

 گواهی شرکت در سمینار فیزیوتراپی در ارتوپدی (24

بانکهای   (4( ارائه مطالب 3( واژه پرداز 2و گواهینامه تسلط بر مهارتهای فناوری  ICDL2( گواهینامه مهارت 1 (25

 ( اطلاعات صفحه گسترده5اطلاعات  

 MCHEگواهینامه آزمون  (26

فعالیت بالینی به عنوان فیزیوتراپیست در درمانگاه شماره یک فرهنگیان و در بعضی از مراکز خصوصی از سال  (27

 1391تا  1382

 فعالیتهای متفرقه

  علمی با: همکاری و مصاحبه
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 وب دا دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

 راسانروزنامه خ 

  قدسروزنامه 

 


