
 

  

 تعریف رشته فیزیوتراپی

تنها یك نفر به دلیل درد جسمانی مزمن حداقل یك ساعت  نفر، ١۰تصور كنید كه در كشور ما از هر 

دانید در این صورت چه میزان خسارت به كشور در روز نتواند كار خود را به خوبی انجام دهد. آیا می

شود كه بدانیم دردهای مفصلی و عضلانی وارد خواهد شد؟ عمق این فاجعه زمانی احساس می

از جمعیت هر  %١۰سوی دیگر طبق آمار جهانی معلولین، حدود  در ایران بسیار شایع است. از

های باقیمانده و جبران هر دهند و این افراد برای استفاده از تواناییكشور را معلولین تشكیل می

های خویش به خدمات فیزیوتراپی نیاز دارند. البته این درصد در ها و محدودیتچه بیشتر ناتوانی

شمار رانندگی بسیار بیشتر است و به همین دلیل حمیلی و حوادث بیكشور ما به دلیل جنگ ت

پردازد، به عنوان های متخصص و كارآمد میباید برای رشته فیزیوتراپی كه به تربیت فیزیوتراپیست

از مدالیته  حیطه درمانی با استفاده اهمیت بسیار قائل شویم. در اینیك رشته مهم و كاربردی، 

و عضلات  ، اعصابمفاصل درمان بیمارهای ، تمرین درمانی و هیدروتراپی در جهت های الکتروتراپی

 هایو درمان ورزشی ، باید حركاتنتیجه بهترین شود. در علم فیزیوتراپی برای كسبمی تلاش

ها اریدرصد از بیم ۶۰در  كه است قرار گیرند. گفتنی مورد استفاده تركیبی صورت به الكتروتراپی

 مثل عصبی هایدر بیماری مثال نیاز است. برای فیزیوتراپی به و جراحی در كنار دارو درمانی

، قلبی هایها، بیماری، مشکلات ارتوپدی و شكستگیمغزی هاییا ضربه مغزی هایسكته

 هایجراحی ، انواعازاییو ن و زایمان زنان های،بیماریهای روماتولوژی ، بیماریریوی هایبیماری

 اطفال هایاز بیماری ، سوختگیها و برخی بیماریهای پوست، آسیب های ورزشی و برخی داخلی

 عضلانی - عضلانی و عصبی -اسكلتی هایبیماری دیگر در كل . به عبارتنیاز است فیزیوتراپی به

 نیز فعالیت ها در بُعد پیشگیرییزیوتراپیستف گیرد. در ضمنقرار می مورد استفاده فیزیوتراپی

 را آموزش مختلف هایوزنه یا بلند كردن نشستن نحوه فیزیوتراپیست یك مثال كنند. برایمی

ایجاد  موارد فوق رعایت عدم دلیل افراد به فقرات در ستون است ممكن كه دهد تا از انحرافاتیمی

 كند. شود، جلوگیری

 تحصیل در طول رشته این هایدرس

 :پایه دروس

 ، اندامفوقانی ، اندامو تنه )سر و گردن ، آناتومیعمومی ، فیزیولوژیفیزیوتراپی برای فیزیك
 ، روانشناسیشناسی ، استخوانشناسی، آسیبشناسی ( ، بافتتحتانی ، اندامسطحی
 ، آناتومیكودك ـ حركتی ، رشد روانیاولیه های، كمك ژنتیك،  ، روانپزشكیو معلولین عمومی
، ، روماتولوژیو تنفسی ، عروققلب های، بیماریداخلی های، بیماری ، نورولوژی، فیزیولوژیاعصاب
 ، داروشناسی، رادیولوژی ، ارتوپدیعمومی جراحی

 :تخصصی دروس

،  ، روماتولوژیو تنفس ، عروققلب های، بیماری )اعصاب وتراپی، فیزی توانبخشی با اصول آشنایی
و  مصنوعی هایاندامداروشناسی، ، ، الكترو تراپیدرمانی تمرین،  (، كینزیولوژی، ارتوپدی جراحی
،  تخصصی ، زباندستی هایدرمان ، ماساژ و اصول گیریو اندازه ، ارزشیابیكمكی وسایل
 .زی و کارورزی بالینیكارآمو

 


