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 حسین :نام 

      : رفسنجاني ده قاضي نام خانوادگي

 رشته تحصیلي : فیزیوتراپي

 گروه آموزشي : فیزیوتراپي

 مرتبه علمي : استادیار

 گروه آموزشي فیزیوتراپي –دانشکده علوم پیراپزشکي و توانبخشي  –پردیس دانشگاه علوم پزشکي مشهد  –میدان آزادی  –آدرس محل کار : مشهد 

 (326)985138846710+تلفن محل کار : 

 RafsanjaniDH@mums.ac.irپست الکترونیک:

 1403مهر ماه  9  تاریخ بروزرساني:

 

 سوابق تحصیلي:

 سال اخذ مدرک دانشگاه محل اخذ مدرک گرایش رشته تحصیلی مقطع تحصیلی

 1401 سلامت اجتماعیعلوم توانبخشی و  عمومی فیزیوتراپی دکتری تخصصی
 1394 علوم پزشکی شهید بهشتی عمومی فیزیوتراپی کارشناسی ارشد

 1392 علوم پزشکی تهران عمومی فیزیوتراپی کارشناسی

 

 تحصیلي: آخرین مقطع نامهعنوان پایان



شدت درد، سطح ناتوانی عملکردی، دامنه حرکتی ناحیه کمر و اندازه گیری بررسی اثر سوزن خشک همراه با فیزیوتراپی رایج در مقایسه با فیزیوتراپی رایج به تنهایی بر روی 

یک کارآزمایی بالینی تصادفی نسبت کرنش عضلات با سونوالاستوگرافی در بیماران مبتلا به کمر درد مزمن با دردهای رادیکولار یکطرفه:  

 

 

 9های پژوهشي: تعداد: طرح

 9: شده: تعدادمقالات چاپ

 16: های علمي به تفکیک ملي وبین المللي :  تعدادشده در همایشقالات/پوستر پذیرفته مقالات /خلاصه م

 2بخشي از کتاب:  تعداد: تالیف/ ترجمه کامل یا 

 

 

 

 آموزشي)دانشگاهي(فعالیت سوابق 

تعداد واحد  نام درس ترم تحصيلي رديف

 درس

 نوع درس نظري باليني ، آزمايشگاهي

 1در عرصه بیماری های ارتوپدی  کارآموزی 94-95نیمسال اول  -1

 کارآموزی در عرصه بیماران سرپایی

 کارآموزی در عرصه بیماری های قلبی، عروقی و تنفسی

 بالینی 10

 کارآموزی در عرصه بیماری های روماتیسمی و پوستی 94-95نیمسال دوم  -2

 کارآموزی در عرصه ترمیمی و سوختگی

 بالینی 10



 کودکانکارآموزی در عرصه بیماری های 

 

     

 کارآموزی در عرصه بیماری های قلبی، عروقی و تنفسی 97-98نیمسال اول  -3

 کارآموزی در عرصه بیماران سرپایی

 

 بالینی 67/6

 1در عرصه بیماری های ارتوپدی  کارآموزی 97-98نیمسال دوم  -4

 کارآموزی در عرصه مشاهده بالینی

 بالینی 8

     

5- 

 

 

 

 

 

 

 1فیزیوتراپی در بیماری های ارتوپدی  98-99نیمسال اول 

 

 2در عرصه بیماری های ارتوپدی  کارآموزی

 

13/1 

 

50/2 

 نظری

 

 بالینی

 نظری 2 فیزیوتراپی در بیماری های روماتیسمی و پوستی 98-99نیمسال دوم  -6



 نظری 1 فیزیوتراپی مبتنی بر شواهد  

 بالینی 88/0 1کار آموزی در عرصه مستقل   

 1در عرصه بیماری های مغز و اعصاب  کارآموزی 1400-1401نیمسال اول  -7

 2در عرصه بیماری های ارتوپدی  کارآموزی

 1کارآموزی در عرصه مستقل 

 اسکلتی -ارزشیابی دستگاه های عضلانی 

3 

3 

65/0 

10/3 

 بالینی

 بالینی

 بالینی

 نظری

 فیزیوتراپیمدیریت بخش  1400-1401 دومنیمسال  -8

 2کارآموزی در عرصه بیماری های مغز و اعصاب 

 کارآموزی در عرصه ترمیمی و سوختگی

1 

3 

3 

 نظری

 بالینی

 بالینی

 بالینی 50/0 سرپائیکارآموزی در عرصه بیماریهای  1401-1402نیمسال اول  -9

 بالینی 50/0 2ارتوپدی کارآموزی در عرصه بیماریهای   

 1در عرصه بیماری های مغز و اعصاب  کارآموزی  

 1کارآموزی در عرصه مستقل 

 1در عرصه بیماری های ارتوپدی  کارآموزی

 کارآموزی در عرصه سالمندان

 کارآموزی در عرصه بیماری های روماتیسمی و پوستی

 کارآموزی در عرصه ترمیمی و سوختگی

50/0 

50/0 

50/0 

50/0 

50/0 

50/0 

 بالینی

 بالینی

 بالینی

 بالینی

 بالینی

 بالینی



 کارآموزی در عرصه بیماری های قلبی، عروقی و تنفسی

 اسکلتی -ارزشیابی دستگاه های عضلانی 

50/0 

51/1 

 بالینی

 نظری

 بالینی 41/0 2کارآموزی در عرصه بیماری های مغز و اعصاب  1401-1402نیمسال دوم  -10

 بالینی 41/0 1کارآموزی در عرصه بیماری های مغز و اعصاب   

 بالینی 41/0 کارآموزی در عرصه بیماری های کودکان  

 کارآموزی در عرصه بالینی مستقل  

 2کارآموزی در عرصه بیماری های ارتوپدی 

41/0 

41/0 

 بالینی 

 بالینی

 سمینار تحقیقاتی  

 رادیولوژی

71/0 

2 

 بالینی

 نظری

 نظری 1 مدیریت بخش فیزیوتراپی  

 نظری    

 نظری 59/0 رادیولوژی و سونولوژی و الکترولوژی در مامائی و زنان 1402-1403نیمسال اول  -11

 عملی 1 آشنائی با تجهیزات آزمایشگاهی  

 نظری -عملی  35/0 -65/0 درمانهای دستی اختلالات عملکردی مفاصل ستون فقرات  

 نظری -عملی  77/1 -35/0 اسکلتی -ارزشیابی دستگاه های عضلانی   

 بالینی 2 کارآموزی در عرصه ترمیمی و سوختگی  

 بالینی 2 در عرصه بیماری های قلبی، عروقی و تنفسیکارآموزی   



 کارآموزی بالینی  

 1کارآموزی در عرصه بیماری های ارتوپدی 

 کارآموزی در عرصه سالمندان

 کارآموزی در عرصه بیماری های روماتیسمی و پوستی

 استاد مشاور

13/3 

2 

2 

2 

2 

90/1 

 بالینی

 بالینی

 بالینی

 بالینی

 نظری

تدوین  1403-1402سال  -12 یه و  مدیریت بخش فیزیوتراپی، مقطع ته طرح درس 

 کارشناسی

  

طرح درس ارزشییییابی و اندازه ییری دسیییتی تهیه و تدوین  1403-1402سال  -13

 اسکلتی مقطع کارشناسی –قدرت سیستم عضلانی 

  

   درس رادیولوژی مقطع کارشناسیتهیه و تدوین  1403-1402سال  -14

طرح درس آشییینییائی بییا ابزار و تجهیزات تهیییه و تییدوین  1403-1402سال  -15

 آزمایشگاهی مقطع کارشناسی ارشد

  

طرح درس درمان های دسیییتی سیییتون فقرات تهیه و تدوین  1403-1402سال  -16

 مقطع کارشناسی ارشد

  

ضلانی آزمون طراحی  1403-1402سال  -17 ستی قدرت ع شیابی د سوال درس ارز

 استخدامی دانشگاه علوم پزشکی تربت جام

  

 

 9 تعداد: های پژوهشي:طرح



اسامي همكاران به ترتيب  تاريخ ارائه عنوان طرح پژوهشي رديف

اولويت )شامل نام 

 متقاضي(

سمت در ارتباط با فعاليت 

 )مجري و همكار(

مربوطه و ملاحظات)مدرك تائيد كننده 

 مستندات ضميمه گردد.(

 

1- 

 

 

 

 

 

کاربرد هوش مصنوعی در طراحی 

و توسعه سامانه های فیزیوتراپی با 

تمرکز بر روی تکنولوژی، تحلیل 

عملکرد و شناسایی پیامدهای 

مرتبط: یک مطالعه مروری نظام 

 مند

 ( 4020521)کد رهگیری:  

 حسین رفسنجانی ده قاضی 03/08/1402

)مجری طرح پژوهشی طرف 

 قرارداد(

 ندا مصطفائی

سید محمد امین امیری 

 طهرانی

  

 (4020521)کد رهگیری:   مجری طرف قرارداد

مجوز کمیته اخلاق مصوب شماره 
IR.MUMS.FHMPM.REC.1402.128 

طراحی و اجرای آزمون بالینی  -2

ساختارمند عینی به صورت 

مجازی در ارزیابی صلاحیت بالینی 

 دانشجویان فیزیوتراپی

 ( 4020386)کد رهگیری: 

 حسین رفسنجانی ده قاضی 29/09/1402

)مجری طرح پژوهشی طرف 

 قرارداد(

 هانیه مستور

 حسین نگهبان سیوکی

 نازنین شماعیان

 خسرو خادمی

 حامد تابش

 (4020386)کد رهگیری:  مجری طرف قرارداد

ره مجوز کمیته اخلاق مصوب شما
IR.MUMS.FHMPM.REC.1402.128 



 محمد علی محسنی بندپی

 طیاضافه کردن مح ریتاث یبررس -3

 فیتکال ناتیبه تمر یمجاز تیواقع

راه رفتن  تیفیدویانه بر تعادل، ک

مبتلا به  مارانیب یزندی تیفیو ک

سمت  کی یریبا دری یسکته مغز

  یتصادف ینیبال ییبدن: کارآزما

 (4021951)کد رهگیری: 

 سیوکی حسین نگهبان 04/10/1402

)مجری طرح پژوهشی طرف 

 قرارداد(

 حسین رفسنجانی ده قاضی

 ندا مصطفایی

 محمد جواد دولت آبادیان

 98م//19139/511 همکار طرح

18/10/98 

 (4021951)کد رهگیری:  

 –بررسی شیوع اختلالات اسکلتی  -4

عضلانی در کودکان نوآموز بدو 

 ورود به دبستان

 (4020336)کد رهگیری: 

 مجید شهبازی محب سراج 29/09/1402

)مجری طرح پژوهشی طرف 

 قرارداد(

 حسین نگهبان سیوکی

 حسین رفسنجانی ده قاضی

 امیررضا کچویی

 98م//19139/511 همکار طرح

18/10/98 

 (4020336)کد رهگیری: 

مجوز کمیته اخلاق مصوب شماره 
IR.MUMS.FHMPM.REC.1402.116  

 



 علی مرادی

 یسونویراف یها افتهی ییشناسا -5

از فتق  یکمر درد ناش صیتشخ

کننده  زیمتما یکمر هیناح سکید

دچار کمر درد با درد  مارانیب

از فتق  یناش کطرفهیکولاریراد

  با یروه افراد سالم سکید

 (4020315)کد رهگیری: 

 حسین رفسنجانی ده قاضی 13/10/1402

)مجری طرح پژوهشی طرف 

 (، استاد راهنماقرارداد

 مین زادهبهزاد ا

 اسما سالاری

 ندا مصطفایی

 

مجری طرح پژوهشی طرف 

 قرارداد

 (4020315)کد رهگیری: 

اخلاق مصوب شماره مجوز کمیته 
IR.MUMS.FHMPM.REC.1402.095 

 نییو تع ییپاسخگو تیقابل یبررس -6

مهم نسخه  ینیبال رییحداقل تغ

 Back Pain Functional یفارس

Scale  وSpine Functional Index 

مبتلا به کمردرد  یرانیا مارانیدر ب

متعاقب  ،یراختصاصیمزمن غ

 ی وتراپیزیدرمان ف

 (970810)کد رهگیری: 

 حسین نگهبان سیوکی 08/06/1402

)مجری طرح پژوهشی طرف )

 (، استاد راهنماقرارداد

 حسین رفسنجانی ده قاضی

 ندا مصطفایی

 مجید شهبازی محب سراج

 

  طرح همکار

 (970810)کد رهگیری: 

اخلاق مصوب شماره مجوز کمیته 
IR.MUMS.FHMPM.REC.1402.093  



 یشاخص ها نیارتباط ب یبررس -7

 یبدست آمده از سونویراف یکم

با شدت  کیلومبوپلو هیعضلات ناح

در  یعملکرد یدرد و سطح ناتوان

 ریافراد مبتلا به کمر درد مزمن غ

 ی اختصاص

 (4020274)ید رهگیری:

 رفسنجانی ده قاضی حسین 14/04/1402

)مجری طرح پژوهشی طرف 

 قرارداد(

 مشهدی نژادحسین 

 بهزاد امین زاده

 ندا مصطفایی

مجری طرح پژوهشی طرف 

 قرارداد

 4020274ید رهگیری:

 

بررسی اثر سوزن خشک همراه با  -8

فیزیوتراپی رایج در مقایسه با 

فیزیوتراپی رایج به تنهایی بر روی 

شدت درد، سطح ناتوانی 

عملکردی، دامنه حرکتی ناحیه 

کمر و اندازه ییری نسبت کرنش 

عضلات با سونوالاستویرافی در 

بیماران مبتلا به کمردرد با 

 دردهای رادیکولار یکطرفه

 

 (951136002)کد رهگیری: 

 محمدعلی محسنی بندپی 30/06/1401

)مجری طرح پژوهشی طرف 

 قرارداد(

 رفسنجانی ده قاضیحسین 

 ناهید رحمانی

 

 شماره طرح پایان نامه: دوم مجری 

951136002 

بررسی اثر آنی تحریک الکتریکی  -9

عصب پرونئال مشترک بر روی 

ظرفیت فعالسازی حداکثری 

 خسرو خادمی کلانتری 25/09/1394

)مجری طرح پژوهشی طرف 

 قرارداد(

 (5106/0314)کد رهگیری:  دوممجری 



یشتاور عضله کوادریسپس در 

 افراد مبتلا به استئوآرتریت زانو

 (5106/0314)کد رهگیری: 

 رفسنجانی ده قاضیحسین 

 

 

 9: تعداد شده:مقالات چاپ

 

نوع مقاله  عنوان مقاله رديف

 تحقيقي

 

ناشر يا محل  نام نشريه

 انتشار

مشخصات 

 نشريه

اسامي همكاران به  تاريخ انتشار

ترتيب اولويت )شامل 

 نام متقاضي(
سال 

چند

 م

 سال ماه شماره

1- Diagnosis and Treatment 

Based on Functional 

Movement Impairment: A 

New Model of Functional 

Restoration Directed to 

Correction of 

Pathoanatomic and 

Pathophysiology of 

Tissues-Part I 

Original 

article- 

اصیل 

 پژوهشی

Galen Medical 

Journal (GMJ 
SaiviaPub    2024  حسین رفسنجانی ده

مجید شهبازی محب 

 سراج

 قاضی



2- The Effect of Soft Tissue 

Release at the 

Thoracolumbar Junction in 

a Patient with Bilateral Leg 

Symptoms: A Case Report 

Original 

article- 

اصیل 

 پژوهشی

Galen Medical 

Journal (GMJ 
SaiviaPub    2024  حسین رفسنجانی ده

مجید شهبازی محب 

 سراج

 قاضی

3- 

 

 

ارتباط "در مورد  رینامه به سردب

نشستن در کلاس  تیوضع نیب

 – یاسکلت یدرس و درد ها

دانش آموزان پسر  عضلانی

 دیتوسط سع "ییمقطع ابتدا

 و همکاران یگیب لیا

Original 

article- 

اصیل 

 پژوهشی

دانشگاه علوم  اریونومی علمی مجلۀ

و پزشکی 

خدمات 

بهداشتی 

 همدان

11 

 

 

 

 

مجید شهبازی محب  1402 03 3

 سراج

حسین رفسنجانی ده 

 قاضی

4- Sonoelastography and 

lumbopelvic muscle 

stiffness in patient with 

low back pain: A 

systematic review 

Original 

research 
Galen Medical 

Journal (GMJ 
SaiviaPub 13 14 5 2023  حسین رفسنجانی ده

 قاضی

محمدعلی محسنی 

 بندپی

 ناهید رحمانی

5- The acute effect of 

common proneal nerve 

electrical stimulation on 

quadriceps maximum 

activity failure in patient 

with knee osteoarthritis 

Original 

research 
International 

Journal of Health 

System 
(IJHS) 

Elsevier 

Ltd. 
 صادق توکلی 2022 6 6 18

حسین رفسنجانی ده 

 قاضی

 خسرو خادمی کلانتری



after ten physiotherapy 

sessions 
 یونس امیری

6- Sonoelastography of 

multifidus, piriformis, 

quadratus lumbarum 

and gluteus medius 

muscles on healthy 

subjects and patient 

with unilateral lumbar 

radicular pain: A 

reliability study 

Original 

research 
The Archives of 

Bone and Joint 

surgery 

(ABJS) 

Elsevier 

Ltd. 
10 7 1l 2022  حسین رفسنجانی ده

 قاضی

محمدعلی محسنی 

 بندپی

 ناهید رحمانی

7- Immediate effect of 

common proneal nerve 

electrical stimulation on 

quadriceps maximum 

activity failure in patient 

with knee osteoarthritis 

Original 

research 
Bodywork and 

Movement 

Therapies 

Elsevier Ltd 21 4 9 2017  حسین رفسنجانی ده

 قاضی

 خسرو خادمی کلانتری

 

اثر آنی تحریک بررسی  -8

الکتریکی عصب پرونئال 

مشترک بر روی ظرفیت 

فعالسازی حداکثری یشتاور 

عضله کوادریسپس در افراد 

 مبتلا به استئوآرتریت زانو

Original 

article- 

اصیل 

 پژوهشی

دانشگاه علوم  یمجله طب توانبخش

پزشکی شهید 

 بهشتی

حسین رفسنجانی ده  1394 10 2 5

 قاضی

 کلانتریخسرو خادمی 

 



پایایی حداکثری نیروی  -9

ایزومتریک عضله کوادریسپس 

با دستگاه اندازه ییری نیروی 

 عضلانی زانو

Original 

article- 

اصیل 

 پژوهشی

دانشگاه علوم  یمجله طب توانبخش

پزشکی شهید 

 بهشتی

حسین رفسنجانی ده  1394 1 5 38

 قاضی

 خسرو خادمی کلانتری

 

 صادق توکلی

 

 

 

 

 16تعداد:   :به تفکیک ملي وبین المللي  علميی هاهمایششده در خلاصه مقالات/پوستر پذیرفته /مقالات 

محل برگزاري  موضوع  تاريخ نام كنگره رديف

 كشور

 نوع شركت

ارائه 

سخنراني به 

صورت 

شفاهي يا 

 پوستر

موضوع گزارش يا 

 سخنراني

اساااااماااي 

به  كاران  م ه

ترتيب )شاامل 

 نام متقاضي(



1- 

 

 

 

 

 

 و چهارمین سیییی

امییییین کیینییگییره 

نه انجمن  یا سیییال

 فیزیوتراپی ایران

تا  10/08/1402

12/08/1402 

عضییویت در کمیته علمی 

 و داوری مقالات

در  تیییعضییییو ایران، تهران

و  یعلم تهیکم

 مقالات یداور

 یعلم تهیدر کم تیعضییو

 مقالات یو داور

حسیییییییییییین 

جانی ده  رفسییین

 قاضی

 نیو چهارم یسییی -2

کیینییگییره  نیییامیی

نهیسیییال انجمن  ا

 رانیا یوتراپیزیف

تا  10/08/1402

12/08/1402 

Sonoelastography and 

Lumbopelvic Muscle 

Stiffness in Patients 

with Low Back Pain: A 

Systematic Review 

 ایران، تهران

 برج میلاد

 Sonoelastography and پوستر

Lumbopelvic Muscle 

Stiffness in Patients 

with Low Back Pain: A 

Systematic Review 

حسیییییییییییین 

جانی ده  رفسییین

ئه   قاضیییی )ارا

 دهنده(

مییحییمیید عییلییی 

 محسنی بندپی

بیسیت و سیومین  -3

صی  ص سمینار تخ

 ستون فقرات

10/03/1402 

 11/03/1402تا

Sonoelastography of 

Multifidus, Piriformis, 

Qyadratuslumbarum, 

and Gluteus Medius 

on healthy subjects 

and patients with 

unilateral lumbar 

 تهرانایران، 

دانشیییگاه علوم 

بخشیییی و  توان

سییییییلامیییت 

 اجتماعی

 Sonoelastography of سخنرانی 

Multifidus, Piriformis, 

Qyadratuslumbarum, 

and Gluteus Medius 

on healthy subjects 

and patients with 

unilateral lumbar 

حسیییییییییییین 

جانی ده  رفسییین

سخنران  ضی ) قا

 مدعو(



radicular pain: A 

Reliability Stydy 
radicular pain: A 

Reliability Stydy 

 نیو سیوم سیتیب -4

ص ناریسم ص  یتخ

 ستون فقرات

10/03/1402 

 11/03/1402تا

 یعلم تهیدر کم تیعضییو

 مقالات یو داور

 ایران، تهران

دانشیییگاه علوم 

بخشییی و  یتوان

سییییییلامیییت 

 یاجتماع

 یعلم تهیدر کم تیعضییو کمیته علمی

 مقالات یو داور

حسیییییییییییین 

جانی ده  رفسییین

 قاضی

 نیو سیییوم یسییی -5

نهیکنگره سیییال  ا

 یوتراپیزیانجمن ف

  رانیا

تا  13/07/1402

15/07/1402 

سه  سه جل ضو هیئت رئی ع

 سخنرانی

 ایران، تهران

 هتل المپیک

عضیییو هیئییت 

رئیسییه جلسییه 

 سخنرانی

سه  سه جل ضو هیئت رئی ع

 سخنرانی

حسیییییییییییین 

جانی ده  رفسییین

 قاضی

 ناریسم مینستیب -6

ص ص ستون  یتخ

 فقرات

تا  04/10/1398

05/10/1398 

Reliability of Lumbar 

Multifidue Elasticitity 

its strain Ratio in 

patients with 

Myofascial pain 

 ایران، تهران

دانشیییگاه علوم 

بخشییی و  یتوان

 Reliability of Lumbar سخنرانی

Multifidue Elasticitity 

its strain Ratio in 

patients with 

Myofascial pain 

حسیییییییییییین 

جانی ده  رفسییین

سخنران  ضی ) قا

 مدعو(



Syndrome using 

Sonoelastography 
سییییییلامیییت 

 یاجتماع

Syndrome using 

Sonoelastography 

سیییومین کنگره  -7

سی  بین المللی و 

امییییین کیینییگییره 

نه انجمن  یا سیییال

 فیزیوتراپی ایران

تا  21/03/1398

23/03/1398 

Immediate effect of 

common proneal 

nerve electrical 

stimulatin on 

quadriceps muscle 

arthrogenic inhibition 

in patients with knee 

osteoarthritis 

 ایران، تهران

 برج میلاد

 Immediate effect of سخنرانی

common proneal 

nerve electrical 

stimulatin on 

quadriceps muscle 

arthrogenic inhibition 

in patients with knee 

osteoarthritis 

حسیییییییییییین 

جانی ده  رفسییین

سخنران  ضی ) قا

 مدعو(

خادمی  خسیییرو 

 کلانتری

ح -8 جرا گره  ن  یک

 خراسان

تا  20/09/1397

23/09/1397 

یت عوارض جراحی  مدیر

 های کف لگن

 مشهدایران، 

  برج سپید

یت عوارض  سخنرانی جراحی مدیر

 های کف لگن

حسیییییییییییین 

جانی ده  رفسییین

سخنران  ضی ) قا

 مدعو(

 

 نیییهییجییدهییمیی -9

سیییییمییییییینیییار 

فیییییزیییوتییراپییی 

ستون  صی  ص تخ

 فقرات

تا  06/10/1396

07/10/1396 

 ایران ، تهران دبیر جلسه

دانشیییگاه علوم 

بخشییی و  یتوان

سییییییلامیییت 

 یاجتماع

حسیییییییییییین  دبیر جلسه جلسه ریدب

جانی ده  رفسییین

 قاضی

 



 نیو هفتم سییتیب -10

کنگره سییییالانیه 

 فیزیوتراپی ایران

تا  15/02/1395

17/02/1395 

عصییییب  کیییتحر ریتییاث

 یپرونئال مشیییترک بررو

عضیییله  ینقص فعالسیییاز

در افراد  یچهییارسیییرران

 زانو تیمبتلا به استئوآرتر

 ایران، تهران

 هتل المپیک

عصییییب  کیییتحر ریتییاث سخنرانی

 یپرونئال مشیییترک بررو

عضیییله  ینقص فعالسیییاز

افراد در  یچهییارسیییرران

 زانو تیمبتلا به استئوآرتر

حسیییییییییییین 

جانی ده  رفسییین

سخنران  ضی ) قا

 مدعو(

خادمی  خسیییرو 

 کلانتری

 نیو ششم ستیب -11

کنگره سییییالانیه 

 فیزیوتراپی ایران

تا  02/02/1394

04/02/1394 

راه رفتن  ریتیاث یبررسییی

کوتیاه میدت در برابر راه 

ن طولا تن  ف مییدت و  یر

سرعت راه رفتن بر تعادل 

افراد مبتلا بییه  یعملکرد

 و سالم یسکته مغز

 ایران، تهران

 هتل المپیک

راه رفتن  ریتیاث یبررسییی پوستر

کوتیاه میدت در برابر راه 

ن طولا تن  ف مییدت و  یر

سرعت راه رفتن بر تعادل 

افراد مبتلا بییه  یعملکرد

 و سالم یسکته مغز

حسیییییییییییین 

جانی ده  رفسییین

قاضییی )پوسییتر 

 ارائه دهنده(

 

 نیو ششم ستیب -12

کنگره سییییالانیه 

 فیزیوتراپی ایران

تا  02/02/1394

04/02/1394 

عصیییب  کیتحر یآن ریتاث

 یپرونئال مشیییترک بررو

عضیییله  ینقص فعالسیییاز

در افراد  یچهییارسیییرران

 زانو تیمبتلا به استئوآرتر

 ایران، تهران

 هتل المپیک

عصیییب  کیتحر یآن ریتاث سخنرانی

 یپرونئال مشیییترک بررو

عضیییله  ینقص فعالسیییاز

در افراد  یچهییارسیییرران

 زانو تیمبتلا به استئوآرتر

حسیییییییییییین 

جانی ده  رفسییین

سخنران  ضی ) قا

 مدعو(

 

 نیو چهارم ستیب -13

کنگره سییییالانیه 

 فیزیوتراپی ایران

تا  18/02/1392

20/02/1392 

س  یکیزیتقلا ف ریتاث یبرر

 یتیکنترل وضیییع یبر رو

 یپارز یافراد مبتلا به هم

 مزمن و افراد سالم

 ایران، تهران

 هتل المپیک

س پوستر  یکیزیتقلا ف ریتاث یبرر

 یتیکنترل وضیییع یبر رو

 یپارز یافراد مبتلا به هم

 مزمن و افراد سالم

حسیییییییییییین 

جانی ده  رفسییین

قاضییی )پوسییتر 

 ارائه دهنده(



 

 نیو چهارم ستیب -14

کنگره سییییالانیه 

 فیزیوتراپی ایران

تا  18/02/1392

20/02/1392 

 یکیزیف یتقلا نیارتباط ب

نه،  سید ،یبا خسیییتگ پ

ضییربان قلب، سییرعت راه 

عادل عملکرد و  یرفتن، ت

ل مره  یهییا تیییفعییا روز

ندی مبتلا  مارانیدر ب یز

مزمن و  یپارز یبه هم

 افراد سالم

 ایران، تهران

 هتل المپیک

 یکیزیف یتقلا نیارتباط ب سخنرانی

نه،  سید ،یبا خسیییتگ پ

ضییربان قلب، سییرعت راه 

عادل عملکرد و  یرفتن، ت

ل مره  یهییا تیییفعییا روز

ندی مبتلا  مارانیدر ب یز

مزمن و  یپارز یبه هم

 افراد سالم

حسیییییییییییین 

جانی ده  رفسییین

سخنران  ضی ) قا

 مدعو(

 

کنگره  نینخسیییت -15

 یتییوانییبییخشیییی

 سالمندان، تهران

تا  20/09/1392

22/09/1392 

س  یکیزیتقلا ف ریتاث یبرر

 یتیکنترل وضیییع یبر رو

 یپارز یافراد مبتلا به هم

 مزمن و افراد سالم

 ایران، تهران

مام علی  تالار ا

دانشیییگاه علوم 

پزشیکی شیهید 

 بهشتی

س سخنرانی  یکیزیتقلا ف ریتاث یبرر

 یتیکنترل وضیییع یبر رو

 یپارز یافراد مبتلا به هم

 مزمن و افراد سالم

حسیییییییییییین 

جانی ده  رفسییین

سخنران  ضی ) قا

 مدعو(

 

کاریاه تخصییصییی  -16

تصیییمیم ییری 

بییالینی و درمییان 

دیسییییک  فییتییق

 کمری، یردنی

تا  06/07/1402

08/07/1402 

 ایران، مشهد 

 بیمارستان قائم

حسیییییییییییین   سخنرانی

جانی ده  رفسییین

سخنران  ضی ) قا

 مدعو(

 

 

 



 

 

 

 2تعداد:   کامل یا بخشي از کتاب:ترجمه  تالیف/

 سال انتشار عنوان کتاب
 کاملتالیف / ترجمه 

 کتاب

 بخشيتالیف / ترجمه 

 از کتاب
 ترجمه کتابسمت در تالیف/ 

اصول و روش های  "کینزیوتیپ

 درمانی

 جلد اول: مبانی پایه کینزیوتیپ

)در حال 1401

 انتشار(
و ترجمه بخشی  تالیف تالیف

 Clinicalاز کتاب : 

therapeutic 
application of the 

kinsiotaping 
method  

 نویسنده مسئول )اول(

تمرینات فیزیوبال برای 

 –اختلالات کمپلکس کمری 

ران بر اساس مراحل  -لگنی

 ترمیم بافت

) در  1402

 حال چاپ(

 نویسنده اول تالیف تالیف

 

 

 پژوهشي و...:ها و مجامع علمي/ مجلات علميعضویت در انجمن

 داور نشریات : -

 پژوهشي در ژورنال های زیر: –مقاله علمي  20داوری بیش از 

 
 



 نوع همكاري همكاريمدت  سال عضويت نام سردبير مجله نام مجله رديف

شگاه مجله داوری در  -1 طب توانبخشی دان

 شهید بهشتیتوانبخشی  علوم

تر  ک می د خسیییرو خییاد

  کلانتری

 

 داوری سال  5 1395

داوری در مجلیه آرشییییو توانبخشیییی  -2

توانبخشیییی و سیییلامت  دانشیییگاه علوم

 اجتماعی

سنی  دکتر محمد علی مح

 بندپی

 

 داوری سال 5 1379

3- 

 

لیسییییی داوری در  گ ن جلییه ا  Theم

Archives of Bone and Joint 

surgery 

MohammadH. 

Ebrahimzadeh  
 داوری سال 3 2013

و چهارمین  عضیییو کمیته علمی سیییی -4

 کنگره سالیانه انجمن فیزیوتراپی ایرانا

 عضو کمیته علمی   

بیسییت و سییومین عضییو کمیته علمی  -5

 سمینار تخصصی ستون فقرات

 عضو کمیته علمی   

 

6- 

 

داوری ونظارت در طرح های تحقیقاتی 

: بررسییی دانشییگاه علوم پزشییکی مشییهد

توزیع فشییار کف پایی حین راه رفتن در 

 داده های پرشین کوهورت

 داوری   

 



7- 

 

داوری ونظارت در طرح های تحقیقاتی 

: بررسی اثر دانشگاه علوم پزشکی مشهد

درمان فیزیوتراپی با سییوزن خشییک در  

فیزیوتراپی به تنهایی بر قدرت مقایسه با 

عضلانی دست در افراد مبتلا به سندروم 

 تونل کارپال: کارآزمایی بالینی تصادفی

 داوری   

درمان های دسییتی ضییایعات اسییکلتی  -8

 عضلانی، پشت و ناحیه یردن

 دبیر علمی   

ختلالات  -9 لرزیییابی و درمییان ا برنییامییه 

 مکانیکی از دیدیاه مکتب سهرمن

علمیدبیر      

درمان اختلالات مکانیکی ناحیه سییتون  -10

 فقرات کمری از دیدیاه مکتب مکنزی

 دبیر علمی   

 

 

 

 

 

 

 

 



 ثبت اختراع:

 موضوع  تاريخ نام فعاليت فناوري  رديف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قابل  یرونیاسییکلت ب یدنیپوشیی یصییندل

 دنیدراز کش تیبا قابل میتنظ

 

 

 

 

 

 

 (١۴٠٢۵٠١۴٠٠٠٣٠٠۵١٩۵ثبت اختراع ) 07/08/1402

 



 عناوین و امتیازات ویژه:

 

 1401رتبه اول فارغ التحصیلی در مقطع دکتری تخصصی 

 

 :و شغلي سوابق اجرایي

نام محل كار 

 گذشته و فعلي

 تاريخ پايان تاريخ شروع شهرستان نوع استخدام نوع مسئوليت  واحد سازمان

دانشگاه علوم -1

 پزشکی مشهد 

دانشگاه علوم 

 مشهد پزشکی

هیات علمی  عضو هیات علمی

 ضریب کا

 تا کنون 09/12/1401 مشهد

دانشگاه علوم -2

 پزشکی مشهد

دانشکده علوم 

 پیراپزشکی

اشتغال به کار در بخش فیزیوتراپی 

  بیمارستان قائم

هیات علمی 

 ضریب کا

 تاکنون 01/05/1402 مشهد

دانشگاه علوم -3

 پزشکی مشهد

دانشکده علوم 

 پیراپزشکی

اشتغال به کار در کلینیک ویژه فیزیوتراپی 

  بیمارستان شهید هاشمی نژاد

هیات علمی 

 ضریب کا

 تا کنون 01/05/1402 مشهد

اداره کل ورزش  -4

و جوانان استان 

 خراسان رضوی

هیئت آمادیی 

 جسمانی

عضو هیئت رئیسه هیئت آمادیی جسمانی 

 استان خراسان رضوی

 01/03/1402 01/03/1401 مشهد افتخاری

اداره کل ورزش  -5

و جوانان استان 

 خراسان رضوی 

هیئت پزشکی 

ورزشی استان 

 خراسان رضوی

دبیر کمیته درمان هیئت پزشکی ورزشی 

  استان خراسان رضوی

 01/05/1402 01/05/1401 مشهد افتخاری

دانشگاه علوم  -6

 پزشکی مشهد

دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد

 تاکنون 12/03/1403 مشهد  یروه فیزیوتراپیمسئول کارآموزی بالینی 



سازمان  -7

 بهزیستی کل کشور

بهزیستی استان 

 اصفهان

همکاری داوطلبانه در زمینه های آموزشی و 

 خدمات به معلولین نیازمند

 تا کنون 25/09/1394 اصفهان افتخاری

= فولاد مبارکه 8

 اصفهان

باشگاه فرهنگی 

و ورزشی 

 سپاهان اصفهان

فیزیوتراپیست تیم فوتبال باشگاه فرهنگی و 

 ورزشی سپاهان اصفهان

 20/04/1397 20/04/1394 اصفهان قراردادی

 

 شرکت در دوره ها یا کارگاههای تخصصي:

 EDCگواهي عضويت در 

 EDOيا 

گواهي شركت در كارگاه هاي تخصصي  ملاحظات

 علمي

 ملاحظات

آموزش عضیییو کمیتییه -1

تر  مجییازی ف موزش د در آ

 (EDOتوسعه آموزش )

393957/98 

29/8/98 

سییطح یواهی پایان دوره فلوشیییپ پژوهشییی -2

 یک

  ساعت 32

06/07/1402 

سییطح  یواهی پایان دوره فلوشیییپ آموزشییی-3  

 یک

 20نمره  ساعت 32

21/05/1402 

له نویسیییی -4   قا یاه م کار یواهی شیییرکت در 

 انگلیسی

  ساعت 8 - روزه4

 پ/4399/20/8

13/12/90 



یواهی شیییرکت در کاریاه چگونه یک مقاله -5  

 مروری نظام مند بنویسیم؟

 ساعت 12

 پ/1283/21/8

20/7/87 

یواهی شیییرکت در کاریاه آموزش نرم افزار -6  
Endnote  

 ساعت3 –روزه 1

163908/96 

3/3/96 

یواهی شیییرکییت در کییاریییاه راهکییارهییای -7  

 جستجوی منابع علمی

 ساعت 5/2 –روزه  1

 

 

718872/96 

25/11/96 

یواهی شیییرکت در کاریاه اصیییول پارایراف -9  

 نویسی )انگلیسی(

 ساعت4 –روزه  2

587412/96 

20/9/96 

یاه -10    IPC INTRODUCTION TO PARAکار

SPORT ONLINE LEARNING PROGRAME 

5647319 

6/6/96 

شرکت در کاریاه  -11    D Treatment-3یواهی 

of Scoliosis(Schroth Method) 

 

5647300 

6/6/96 



 Comprehensiveیواهی شرکت در کاریاه -12  

Evaluation And Treatment Of The 

Mechanical Impairment Syndromes Of The 

Lumbar Spine. 

5647334 

6/6/95 

 Comprehensive یواهی شرکت در کاریاه -13  

Evaluation And Treatment Of The 

Mechanical Impairment Syndromes Of The 

Lumbopelvic And Cervico-Thoracic 

Complex. 

 پ/4511/9/8

30/4/94 

 MYOFACIAL TRIGER POINT DRYکاریاه -14  

NEEDLING 50ساعت 

 

شرکت در -15   رموز و راهکارهای کاریاه یواهی 

 موفق در سمینار ها و کنگره های علمیارائه 

 ساعت5 –روزه  1

357428/96 

30/5/96 

نل طراحی و -16   یاه پ کار یواهی شیییرکت در 

اجرای فرآیند های آموزشییی در دانشییکده علوم 

شکی  شگاه علوم پز شی دان شکی و توانبخ پیراپز

بررسیییی چالش ها و موانع اجرایی و  "مشیییهد

 راهکارهای پیشنهادی

 ساعت 5 –روزه  1

357428/96 

30/5/96 

یواهی شیییرکت در پنل الزامات راه اندازی -17  

 شورای تخصصی اعضاء هیات علمی دانشگاه

403941/96 

21/6/96 



 ساعت5 –روزه  1

 

یداد آموزشیییی-18   کت در رو از  "یواهی شیییر

فعالیت های آموزشی مهارتی حرفه ای غیر مجاز 

 چه می دانید؟

 ساعت 5 –روزه 1

509781/96 

10/8/96 

هر  "یواهی شییرکت در رویداد آموزشییی  -19  

کارشیییناس یک ارزیاب درونی اعتبار بخشیییی 

 آموزشی

 ساعت 5/7 –روزه 1

 پ/817/20/8

31/3/93 

یواهی شرکت در کاریاه چیستی، چرایی و  -20  

 چگونگی بریزاری آزمون آسکی مجازی

 ساعت10 –روزه 1

138278/96 

21/2/96 

444960/98 

26/9/98 

هی شیییرکییت در پنییل آزمون هییای -21   یوا

 الکترونیک: تشریح الزامات، موانع و راهکار ها

 ساعت 5 –روزه 1

2308 

19/5/1384 



یواهی شییرکت در پنل چالش های مرتبط  -22  

با پایان نامه دانشیییجویان تحصییییلات تکمیلی 

 دانشگاه: ضرورت ارتقاء کیفیت

 ساعت 5 –روزه  1

 

ست  -23   ش شرکت در ن شی در یواهی  هم اندی

چالش  های  تار مدیریت رف مورد پیشیییگیری و 

 برانگیز در جلسات موزشی

 ساعت5 –روزه 1

 

شرکت در کاریاه -24   شی:  "یواهی  دانش پژوه

 از فعالیت های آموزشی تا کسب رتبه کشوری

 ساعت 2 –روزه 1

 

یت  -25   نل افزایش ظرف کت در پ یواهی شیییر

 بحران؟ پزشک عمومی : مدیریت بحران یا ایجاد

 ساعت 5/7 –روزه  1

 

سازی در  -26   شرکت در کاریاه بازی وار یواهی 

 آموزش علوم پزشکی: مفاهیم و کاربرد ها

 ساعت 10 –روزه 1

 

یواهی شییرکت در کاریاه سییخنرانی هوش  -27  

سخنرانی  شکی،  صنوعی و کابرد آن در دندانپز م

با آموزش  دانش پژوهی و معرفی مجلات مرتبط 

 



شکی،  سخنرانی فناوریهای نوین در یادییری پز

 الکترونیک

 ساعت 5 –روزه 1

ستم پیچیده -28   سی شرکت در پنل اکو یواهی 

: کلاس های انبوه، حال و آینده آموزش مجازی

 دانشجویان نسل جدید و فناوری های آموزشی 

 ساعت 5 –روزه 1

 

ست میز آینده -29   ش شرکت در کاریاه ن یواهی 

 آمایشی 9پژوهی کلان منطقه 

 ساعت10 –روزه 1

 

یواهی شرکت در مراسم تبیین برنامه های  -30  

 آموزشی دانشگاه

 روزه 1

 

یواهی شییرکت در اختتامیه شییانزدهمین  -31  

 9جشنواره شهید مطهری کلان منطقه 

 روزه 1

 

یواهی شیییرکت در دوره آموزشیییی غدیر  -32  

 شناسی

 ساعت2 –روزه 1

 



نخبگانی و جوانی  یواهی شرکت در نشست -33  

 جمعیت

 روزه 1

 

 

یاه دانش افزایی  -34   کار کت در  یواهی شیییر

اسییتادان با موضییوع روشیینفکری دینی در عصییر 

 حاضر

 ساعت 16

 

یاه دانش افزایی  -35   کار کت در  یواهی شیییر

 استادان با موضوع غرب شناسی

 ساعت 16

 

یواهی شیییرکت در جشییینواره کتابخوانی  -36  

 فناوری

 روزه 1

 

شنائی با اهداف  -37   شرکت در کاریاه آ یواهی 

پارک و زمینه های همکاری مشیییترک با پارک 

 علم و فناوری

 ساعت2 –روزه  1

511/701/1402 

12/10/1402 
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 :خارجي تسلط به زبان یا داشتن مدرک زبان

  مدرک زبانMHLE وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 

 

 کار گا ههای برگزار شده به عنوان مدرس:

  ،)1401بهمن ماه  20و  13فیزیوتراپی در ضایعات نورولوژی، مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی قائم )عج 

 1397آبان ماه  7آموزشی، پژوهشی و درمانی قائم )عج(،  موبیلیزیشن اصول و روش ها، مرکز 

  1397آبان ماه  14اسکلتی ، مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی قائم )عج(،  –اصول مقدماتی سونوگرافی در ضایعات عضلانی 

  ،)1397تیر ماه 13کینزیوتیپ، اصول و روش های درمانی ، مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی قائم )عج 
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