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 تاریخ  ومقطع تدریس رشته  نام درس دانشگاه محل تدریس
 1403 - 1404نيمسال اول  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  (1) اصول تمرين درمانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 1403 - 1404نيمسال اول  کارشناسی ارشد ناپيوسته فيزيوتراپی  درمانهاي دستی اختلالات عملکردي مفاصل ستون فقرات  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

راديولوژي و سونولوژي و الکترولوژي در   کاراموزي در عرصه دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 مامايی و زنان
 1403 - 1404نيمسال اول  کارشناسی پيوسته مامايی

 1403 - 1404نيمسال اول  کارشناسی پيوسته مامايی راديولوژي، سونولوژي و الکترولوژي در مامايی و زنان دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 1402 - 1403نيمسال دوم  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  (ماساژ1درمان هاي دستی) دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 1402 - 1403نيمسال دوم  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  (1)کينزيولوژي و بيومکانيک دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 1402 - 1403نيمسال دوم  کارشناسی ارشد ناپيوسته فيزيوتراپی  بيومکانيک اختلالات ستون فقرات  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 1402 - 1403نيمسال اول  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  تمرين درمانی )اصول تمرين درمانی(  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 1402 - 1403نيمسال اول  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  (1)کينزيولوژي و بيومکانيک دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 1402 - 1403نيمسال اول  کارشناسی ارشد ناپيوسته فيزيوتراپی  درمانهاي دستی اختلالات عملکردي مفاصل ستون فقرات  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 1402 - 1403نيمسال اول  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  (1) اصول تمرين درمانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 1401 - 1402نيمسال دوم  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  اي(کينزيولوژي و بيومکانيک )ستون مهره  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 1401 - 1402نيمسال دوم  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  ماساژ و موبيليزاسيون اندامها  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 1401 - 1402نيمسال دوم  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  (1)بيومکانيککينزيولوژي و  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 1401 - 1402نيمسال دوم  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  (ماساژ1درمان هاي دستی) دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 1401 - 1402نيمسال دوم  فيزيوتراپی کارشناسی ارشد ناپيوسته  بيومکانيک اختلالات ستون فقرات  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 1401 - 1402نيمسال اول  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  تمرين درمانی )اصول تمرين درمانی(  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 1401 - 1402نيمسال اول  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  (1)کينزيولوژي و بيومکانيک دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 1401 - 1402نيمسال اول  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  (1) اصول تمرين درمانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 1401 - 1402نيمسال اول  کارشناسی ارشد ناپيوسته فيزيوتراپی  کاراموزي بالينی  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 1401 - 1402نيمسال اول  کارشناسی ارشد ناپيوسته فيزيوتراپی  فقرات درمانهاي دستی اختلالات عملکردي مفاصل ستون  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 1401 - 1402نيمسال اول  کارشناسی پيوسته مامايی راديولوژي، سونولوژي و الکترولوژي در مامايی و زنان دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 1400 - 1401نيمسال دوم  پيوسته فيزيوتراپی کارشناسی  ماساژ و موبيليزاسيون اندامها  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 1400 - 1401نيمسال دوم  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  (ماساژ1درمان هاي دستی) دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 1400 - 1401نيمسال دوم  کارشناسی ارشد ناپيوسته فيزيوتراپی  بيومکانيک اختلالات ستون فقرات  دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 1400 - 1401نيمسال دوم  کارشناسی ارشد ناپيوسته فيزيوتراپی  سمينار تحقيقاتی  دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 1400 - 1401نيمسال دوم  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  (1)کينزيولوژي و بيومکانيک دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 1400 - 1401نيمسال اول  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  درمانی( تمرين درمانی )اصول تمرين  دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 1400 - 1401نيمسال اول  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  (1)کينزيولوژي و بيومکانيک دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 1400 - 1401نيمسال اول  ناپيوسته فيزيوتراپی کارشناسی ارشد  درمانهاي دستی اختلالات عملکردي مفاصل ستون فقرات  دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 1400 - 1401نيمسال اول  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  (1) اصول تمرين درمانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 1399 - 1400نيمسال دوم  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  ماساژ و موبيليزاسيون اندامها  دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 1399 - 1400نيمسال دوم  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  اي(کينزيولوژي و بيومکانيک )ستون مهره  دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 1399 - 1400نيمسال دوم  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  اي(کينزيولوژي و بيومکانيک )ستون مهره  دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 1399 - 1400نيمسال دوم  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  (ماساژ1درمان هاي دستی) دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 1399 - 1400نيمسال دوم  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  (1)کينزيولوژي و بيومکانيک دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 1399 - 1400نيمسال دوم  کارشناسی ارشد ناپيوسته فيزيوتراپی  سمينار تحقيقاتی  دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 1399 - 1400نيمسال اول  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  اسکلتی -ارزشيابی دستگاههاي عضلانی  دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 1399 - 1400نيمسال اول  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  تمرين درمانی )اصول تمرين درمانی(  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 1399 - 1400نيمسال اول  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  (1)کينزيولوژي و بيومکانيک پزشکی مشهددانشگاه علوم 
 1399 - 1400نيمسال اول  کارشناسی ارشد ناپيوسته فيزيوتراپی  بيومکانيک اختلالات ستون فقرات  دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 1399 - 1400نيمسال اول  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  اسکلتی -ارزشيابی دستگاه عضلانی  دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 1399 - 1400نيمسال اول  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  (1) اصول تمرين درمانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 1398 - 1399دوره تابستان  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  اسکلتی -ارزشيابی دستگاههاي عضلانی  دانشگاه علوم پزشکی مشهد



 1398 - 1399نيمسال دوم  کارشناسی ارشد ناپيوسته فيزيوتراپی  درمانهاي دستی اختلالات عملکردي مفاصل ستون فقرات  دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 1398 - 1399نيمسال دوم  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  ماساژ و موبيليزاسيون اندامها  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 1398 - 1399نيمسال دوم  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  اي(کينزيولوژي و بيومکانيک )ستون مهره  پزشکی مشهددانشگاه علوم 
 1398 - 1399نيمسال دوم  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  (1)کينزيولوژي و بيومکانيک دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 1398 - 1399نيمسال اول  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  اسکلتی -ارزشيابی دستگاه عضلانی  دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 1398 - 1399نيمسال اول  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  اسکلتی -ارزشيابی دستگاههاي عضلانی  دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 1398 - 1399نيمسال اول  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  تمرين درمانی )اصول تمرين درمانی(  دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 1397 - 1398نيمسال دوم  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  اي(کينزيولوژي و بيومکانيک )ستون مهره  دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 1393 - 1394نيمسال دوم  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  ماساژ و موبيليزاسيون اندامها  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 1393 - 1394نيمسال اول  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  1فيزيوتراپی در بيماريهاي ارتوپدي  علوم پزشکی مشهددانشگاه 
 1392 - 1393نيمسال دوم  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  ماساژ و موبيليزاسيون اندامها  دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 1392 - 1393نيمسال اول  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  1بيماريهاي ارتوپدي فيزيوتراپی در  دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 1391 - 1392نيمسال دوم  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  کينزيولوژي و بيومکانيک )کليات اندام فوقانی( دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 1391 - 1392نيمسال دوم  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  ماساژ و موبيليزاسيون اندامها  دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 1391 - 1392نيمسال اول  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  1فيزيوتراپی در بيماريهاي ارتوپدي  دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 1391 - 1392نيمسال اول  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  (PNF)تمرين درمانی )روشهاي اختصاصی تمرين درمانی(  دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 1384-1383نيمسال دوم  کارشناسی پيوسته فيزيوتراپی  کارآموزي بالينی  دانشگاه علوم پزشکی ايران 

 

  



آموزش کارکنان دانشگاه 

 



 های پژوهشي:طرح

 وضعیت طرح  سال انجام طرح  سمت در طرح عنوان  ردیف

1 
درمان بیماران کمردرد مکانیکی ارجاع شده طراحی برنامه کاربردی تحت وب ارزیابی و 

یوتراب  
ز  به فی 

 1403/07/01 مجری 
در دست کارشناس 

 پژوهش دانشکده
 

یوتراب  به تنهابی بر درد  2
ز یوتراب  در مقایسه با فی 

ز تاثی  افزوده آموزش به همراه فی 
کارازمابی های عضلات روتیتور کاف:  بیماران با جراحی ترمیم آرتروسکوپیک تاندون

 بالینز تصادفز 
 IRCTدر انتظار کد  1403/03/05 همکار

بررسی تاثی  متحرکت سازی و آزادسازی بافت نرم منطقه ستون فقرات پشنی بر  3
شدت درد و سطح ناتوابز در بیماران با جراحی آرتروپلاسنی کامل زانو ناسیی از 

 استئوآرتریت زانو 
 IRCTدر انتظار کد  1402/12/19 مجری 

4 
 طرح های در دست اجرا  1402/05/14 مجری  عضلابز در کودکان نوآموز بدو ورود به دبستان   -بررسی شیوع اختلالات اسکلنی 

ز حداقل تغیی  بالینز مهم نسخه فارسی  5  Backبررسی قابلیت پاسخگوبی و تعیی 
Pain Functional Scale  وSpine Functional Index   در بیماران ایرابز مبتلا

یوتراب  
ز اختصاصی، متعاقب درمان فی   به کمردرد مزمن غی 

 طرح های در دست اجرا  1402/04/03 همکار

بررسی تاثی  ازادسازی بافت نرم ستون فقرات پشنی در بهبود درد و ناتوابز و کیفیت  6
 بیماران مبتلا به سندرم شکست جراحی کمری 

ی
 طرح های در دست اجرا  1402/06/18 مجری  زندگ

7 
 طرح های در دست اجرا  1401/12/13 مجری  اثرات آزادسازی نقطه ماشه ای عضله لونگوس کولی در بیماران مبتلا به گردن درد 

ز در بیماران با  8 ل راه رفیی بررسی اثر فعالیتهای شناخنی در ابعاد مختلف بر کنیی
بررسی در کمیته بودجه   1402/03/02 همکار بازسازی لیگامان متقاطع قدام 

 دانشگاه
9 

ارجاع به پژوهشگر جهت    مجری  تاثی  سوزن خشک بر تاندونیت لبه بالای کشکک زانو: گزارش یک مورد 
 اصلاح

بررسی و مقایسه دامنه حرکنی مفاصل ران و کمر بیماران مبتلا به فتق دیسک کمر با  10
 در دست اجرا طرح های  1401/07/30 مجری  افراد سالم. 

11   
ی

بررسی اثر سوزن خشک در ترمیم بافنی آسیب لیگامابز در مرحله حاد پیچ خوردگ
 طرح های در دست اجرا  1401/11/11 همکار مچ پا 

ز یافته های مبتنز بر مدل آسیب شناسی آناتوم و مدل آسیب   12 ارتباط سنجی بی 
 طرح های در دست اجرا  1401/05/08 همکار شناسی حرکنی در بیماران مبتلا به فتق دیسک کمری

مقایسه اثر فوری ماساژ عضلات شکمی با ماساژ عضلات کمری در بیماران کمردرد   13
 طرح های در دست اجرا  1401/05/08 مجری  غی  حاد 

ل تهوع و استفراغ  kinesio tapeبررسی اثر افزودن  14 به درمان استاندارد بر کنیی
ارجاع به پژوهشگر جهت    همکار بارداری: کارآزمابی بالینز تصادفز شده 

 اصلاح
ز در  15 ایط چالش برانگی  ل پاسچر و ناتوابز عملکردی درشی یوتیپ بر کنیی ز تأتی  کییز

 خاتمه یافته طرح های  1398/07/20 همکار بیماران با بازسازی رباط صلینی قدام 

ی( بیماران مراجعه کننده به مراکز  16 طراحی و ایجاد پایگاه داده پرونده پزشکی )رجیسیی
یوتراب  

ز  فی 
 طرح های راکد 1395/09/17 همکار درمابز

یکی عضله   17 یک و تحریکات الکیی بررسی و مقایسه تاثی  تمرینات تقوینی ایزومیی
 تایید نهابی  1393/10/17 مجری  استئوآرتریت زانو گلوتئوس ماکزیموس در بیماران مبتلا به 

بررسی اثر تقویت عضله گلوتئوس ماکزیموس روی علائم بیماران مبتلا به  18
 تایید نهابی   مجری  استئوآرتروز زانو 

مقایسه ی نتایج بالینز عمل جراحی کارپال تونل در بیماران دیابنی و غی  دیابنی بر  19
  MHQ (Michigan Hand Outcomes Questionnaire)اساس پرسشنامه ی 

 BQLو 
 طرح های خاتمه یافته  1389/12/07 همکار

20 
ز التهاب فاشیای کف پا و وضعیت تعادل بیماران   تایید نهابی  1390/11/29 مجری  بررسی ارتباط بی 

 

  



 شده: مقالات چاپ

 نام نشریه نمایه عنوان  ردیف
ریب  ض

 ( IFثیر)تأ

سال 

 چاپ 

تعداد  

 نویسندگان 

مسئول/  

چندم  نفر

 مقاله

1 

 
The Effect of Soft Tissue Release 

at the Thoracolumbar Junction in 

a Patient with Bilateral Leg 

Symptoms: A Case Report 
 

ISI Galen Medical Journal 0.5 2024 2  مسئول 

یوتراب  برای انتخاب کفش  2
ز توصیه های فی 

 مناسب 
SID/ 
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