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 افتخارات: * 

  1391وم پزشکی و تحقیقاتی رازی در سال از جشنواره عل  "برگزیده کشوری"کسب رتبه سوم پژوهشگر   •

 جمهوری اسلامی ایران  محترم   لوح از ریاست دریافتو 

  1389از جشنواره علوم پزشکی و تحقیقاتی رازی در سال    "برتر کشوری"کسب رتبه چهارم پژوهشگر   •

 لوح از وزیر محترم بهداشت   دریافتو 

استان"پژوهشگر   • نخبگان  "برتر  ملی  بنیاد  حمایت  سال    تحت  استاندار    1393در  از  لوح  دریافت  و 

 محترم خوزستان 

لوح از استاندار    دریافتو    1390در رشته علوم پزشکی در سال   "برتر استانی"کسب رتبه اول پژوهشگر   •

 محترم خوزستان 

دانشگاه"پژوهشگر   • سال    "برگزیده  در  پزشکی،  مدارک  و  فیزیوتراپی  رادیولوژی،  گروه  و    1402در 

 دریافت لوح از ریاست محترم دانشگاه 

فیزیوتراپی "پژوهشگر   • های    "برترگروه  در سال  پژوهشی  امتیاز  بالاترین  از    1400دارای  لوح  دریافت  و 

 دانشکده ریاست محترم 

دانشگاه" پژوهشگر   • سال    "برگزیده  در  پزشکی،  مدارک  و  فیزیوتراپی  رادیولوژی،  گروه  و    1397در 

 دریافت لوح از ریاست محترم دانشگاه 

و دریافت لوح از ریاست محترم    1392دارای بالاترین امتیاز پژوهشی در سال   "برتر دانشگاه"پژوهشگر   •

 دانشگاه

لوح از ریاست محترم    دریافت و    1389دارای بالاترین امتیاز پژوهشی در سال   "برتر دانشگاه"پژوهشگر   •

 دانشگاه

مقالات    "دانشگاهبرتر" پژوهشگر   • تولید  امتیاز  بالاترین  سال    ISIدارای  از    1388در  لوح  دریافت  و 

 ریاست محترم دانشگاه 

توانبخشی"پژوهشگر   • های    "برتردانشکده  سال  در  پژوهشی  امتیاز  بالاترین  و   تاکنون  1388دارای 

 دریافت لوح از ریاست محترم دانشگاه 

 و دریافت لوح از ریاست محترم دانشگاه 1391در سال  "نمونه آموزشی دانشگاه" استادیار  •

 و دریافت لوح از ریاست محترم دانشگاه 1394در سال   "استاد برتر آموزشی دانشگاه" •

 و دریافت لوح از رئیس انجمن فیزیوتراپی ایران  1394در سال  "منتخب کشوری "فیزیوتراپیست  •
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تحقی"   رییس • دانشگاهقمرکز  برتر  در سال    "ات  پژوهشی  امتیاز  بالاترین  از    1391دارای  لوح  دریافت  و 

 ریاست محترم دانشگاه

 تاکنون   1391از سال    "نخبگان کشور"عضو بنیاد ملی  •
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 :در همایشهای علمی *ارائه مقاله

داخل و خارج از کشور که بعضی از   کنگره و سمینار  50در بیش از  ارائه مقاله و سخنرانی

 مهم ترین ها عبارتند از: 

زمانی راه رفتن در حین اجرای فعالیت دوگانه در بیماران -ویژگی های مکانی دکتر حسین نگهبان سیوکی.  •

  8-7تهران:هتل المپیک، .  اولین سمینار فیزیوتراپی ورزشی ایران.  مبتلا به پارگی رباط متقاطع قدامی زانو

 . 1394آبان ماه 

  استوآرتریت   به  مبتلا  بیماران  در  ایستادن  حین  در  شناختی  و  پاسچرال  تکلیف  تعاملدکتر حسین نگهبان سیوکی.   •

 .1394اردیبهشت ماه  4-2کنگره سالانه فیزیوتراپی ایران. تهران:هتل المپیک، ششمینبیست و زانو.    اولیه

با   • بیماران  دینامیک  پاسچر  کنترل  روی  بر  دوگانه  تکلیف  تاثیر  سیوکی.بررسی  نگهبان  حسین  دکتر 

-19کنگره سالانه فیزیوتراپی ایران. تهران:هتل المپیک،پنجمین  بیست و  .بازسازی لیگامان متقاطع قدامی

 . 1393اردیبهشت ماه  17
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• Negahban H. A systematic Review of postural Control during Single Leg 
stance in Patients with Untreated Anterior Cruciate Ligament Injury.24th 
Iran Physiotherapy Congress. Tehran,Olympic Hotel.May 7-9 2013 

• Negahban H. Reliability and validity of the specific Nordic questionnaire 
in Iraninin dustrial Workers.24th Iran Physiotherapy Congress. 
Tehran,Olympic Hotel. May 7-9 2013 

• Negahban H. Effect of expertise in shooting and Taekwondo on bipedal   
and unipedal postural control isolated or concurrent with a reaction - 
time task.24th Iran Physiotherapy Congress. Tehran, Olympic Hotel. May 
7-9 2013 

• Negahban H. Reliability, Validity, and Responsiveness of the Persian-
version of the Rheumatoid and Arthritis Outcome Score (RAOS) in 
Patients with Rheumatoid Arthritis.7th Annual Congress of Iranian 
Rheumatology Association. Shiraz University of Medical Sciences. 16-18 
october 2013         

دکتر حسین نگهبان سیوکی . مقایسه دیدگاه سهرمن و سالیوان در ارزیابی و درمان بیماران کمردرد مزمن  •

:دانشگاه علوم بهزیستی تهراناولین سمینار بین المللی فیزیوتراپی تخصصی ستون فقرات . .غیر اختصاصی

 . 1392دی ماه  4-5و توانبخشی، 

مقیاس عملکردی   "دکتر حسین نگهبان سیوکی . بررسی تکرار پذیری و اعتبار نسخه فارسی پرسشنامه   •

بیست و چهارمین     در ایرانیان فارسی زبان مبتلا به ضایعات عضلانی  اسکلتی اندام تحتانی.  "اندام تحتانی  

 . 1392اردیبهشت ماه  18-20کنگره سالانه فیزیوتراپی ایران.تهران:هتل المپیک،

سنج   • تعادل  دستگاه  ساخت  و  طراحی   . سیوکی  نگهبان  حسین   Instrumented wobbleدکتر 

Board    فیزیوتراپی سالانه  کنگره  چهارمین   و  بیست  آن.  پارامترهای خروجی  پذیری  تکرار  بررسی  و   ,

 .1392اردیبهشت ماه  18-20ایران. تهران:هتل المپیک،

دکتر حسین نگهبان سیوکی . مقایسه گشتاور اکسنتریک عضلات مفاصل مچ پا، زانو و ران در افراد مبتلا  •

کنگره سالانه فیزیوتراپی ایران. شیراز:دانشگاه علوم سومین  به بی ثباتی مزمن مچ پا و افراد سالم. بیست و  

 . 1391اردیبهشت ماه  21-23پزشکی شیراز،

درد   • سندروم  به  مبتلا  افراد  در  پویا  تعادل  بر  عضلانی  خستگی  تاثیر   . سیوکی  نگهبان  حسین  دکتر 

و   بیست  شیراز،سومین  پلتوفمورال.  پزشکی  علوم  شیراز:دانشگاه  ایران.  فیزیوتراپی  سالانه    21-23کنگره 

 .1391اردیبهشت ماه 

• Negahban H. Dynamic pattern of postural sway extracted by recurrence 

quantification analysis in people with and without unilateral anterior 

cruciate ligament injury.22th Iran Physiotherapy Congress. 

Tehran,Olympic Hotel. May 3-4 2011 

• Negahban H. Reliability and validity of the Tegner and Marx activity rating 

scales in Iranian patients with anterior cruciate ligament injury.22th Iran 

Physiotherapy Congress. Tehran, Olympic Hotel. May 3-4 2011 

• Negahban H.Multijoint coordination during sit to stand task in people 

with non-specific chronic low back pain.22th Iran Physiotherapy 

Congress. Tehran, Olympic Hotel.May 3-4 2011 
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• Negahban H. Effect of Dual - Tasking on postural control in Subject with 

Multiple Sclerosis.22th Iran Physiotherapy Congress. Tehran, Olympic 

Hotel.May 3-4 2011 

• Negahban H. The effect of attentional demand task on the postural control 

in individuals with chronic honspecific neck pain.22th Iran Physiotherapy 

Congress. Tehran, Olympic Hotel.May 3-4 2011 

• Negahban H, Mazaheri M, Salavati M, Parnianpour M. THE EFFECTS OF 
COGNITIVE LOADING ON POSTURAL CONTROL IN PEOPLE WITH 
UNILATERAL ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT INJURY. 3rd international 
Congress on Gait & Mental Function, Washington, D.C., USA, February 26-
28, 2010 

• Negahban H. THE EFFECTS OF NEUROMUSCULAR TRAINING ON 
BALANCE, PROPRIOCEPTION, AND ACTIVITY OF DAILY LIVING IN 
PEOPLE WITH KNEE OSTEOARTHRITIS. Biomechanics of the Lower Limb 
in Health, Disease and Rehabilitation. University of Salford, United 
Kingdom, September 5-7, 2005   

ایران.  • در  درد  مطالعه  و  بررسی  انجمن  سالیانه  علمی  همایش  پنجمین   . سیوکی  نگهبان  حسین  دکتر 

 . 1384اردیبهشت ماه  22-23تهران:تالار استاد مطهری دانشگاه تربیت مدرس ، 

حسین نگهبان سیوکی . دیدگاهی نوین در مورد نقش عضلات در ثبات ستون فقرات کمری. شانزدهمین  •

 . 1384اردیبهشت ماه  17-19کنگره فیزیوتراپی ایران. تهران:دانشگاه علوم پزشکی تهران، 

عضلانی   • آسیبهای  به  مبتلا  بیماران  تعادل  اختلال  در  شناختی  عوامل  نقش   . سیوکی  نگهبان  حسین 

عضلانی. تهران:دانشگاه علوم -اسکلتی. اولین همایش تخصصی دو سالانه فیزیوتراپی در اختلالات اسکلتی

 . 1385آبان ماه  16-17بهزیستی وتوانبخشی ، 

حسین نگهبان سیوکی . پاتولوژی ودرمان کمردردهای حاد و مزمن با رویکرد رفتار سیستم های پیچیده.   •

دی    5-6هشتمین سمینار فیزیوتراپی تخصصی ستون فقرات. تهران:دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی ،  

 . 1386ماه 

آسیب   • با  بیماران  در  خطی  غیر  دینامیک  تئوری  کاربرد   . سیوکی  نگهبان  کاربرد ACLحسین  سمینار   .

دانشکده   اهواز،  شاپور  پزشکی جندی  علوم  اهواز:دانشگاه  توانبخشی.  علوم  در  کنترل حرکت  های  تئوری 

 .1386اسفند ماه  30-2توانبخشی،

پارامترهای خطی و غیر خطی نوسانات پاسچرال در  • دکتر حسین نگهبان سیوکی . تاثیر لود شناختی بر 

بیماران مبتلا به پارگی رباط متقاطع قدامی. بیست و یکمین کنگره فیزیوتراپی ایران. تهران:دانشگاه علوم  

 . 1389اردیبهشت ماه  23-21پزشکی تهران، 

 

 آموزشی: فعالیتهای *
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اندامها و    فیزیوتراپی در ارتوپدی  تمرین درمانی،اصول    هایتدریس واحد   : فیزیوتراپی  کارشناسیمقطع   •

فقرات در   ،ستون  و   ماریهایبی  فیزیوتراپی  فیاعصاب  مغز  فیزیوتراپی  ،  روماتیسمی،  بیماریهای  در  زیوتراپی 

 موزی بالینیآو کار تراپیروالکت مبتنی بر شواهد،

از دیدگاه رفتاری،تدریس واحد  :فیزیوتراپی  مقطع کارشناسی ارشد • روش   های کنترل حرکت  آمار و 

شناسی ابزار  شواهد،   ،آزمایشگاهی   تحقیق،  بر  مبتنی  فقرات  فیزیوتراپی  ستون    موزی آکار  و  موبلیزاسیون 

 بالینی 

تخصصی • دکترای  واحد  :فیزیوتراپی  مقطع  حرکتتدریس  کنترل  حرکتهای  یادگیری  ارزیابی    و  ، 

 حرکتی-سیستمهای حسی

با اختلال ارتباط بین اختلال شناختی  "پایان نامه با عنوان    دکترای تخصصی فیزیوتراپی: فوق  مقطع   •

 "در سالمندان ایرانی تعادل )افتادن(

 

 : بالینی فعالیتهای * 

اندازی و فعالیت در   • راه  اهواز  "کلینیک ویژه فیزیوتراپی"مسئول  پزشکی  علوم  عنوان    دانشگاه  به 

 1393و پایان در تاریخ بهمن ماه    1387تاریخ بهمن ماه    از: شروع  استادیار/دانشیار تمام وقت جغرافیایی

 سال  6به مدت 

به عنوان    دانشگاه علوم پزشکی مشهد  "فیزیوتراپی  کلینیک ویژه"مسئول راه اندازی و فعالیت در   •

 ادامه دارد. 1394شروع از تاریخ بهمن ماه  تمام وقت جغرافیایی: و استاد دانشیار

 

 اجرایی: فعالیتهای * 

 تاکنون 1397فیزیوتراپی وزارت بهداشت از سال  (بورد)عضو هیات ممتحنه و ارزشیابی  •

 تاکنون  1403مدیر گروه فیزیوتراپی دانشگاه علوم پزشکی مشهد از سال  •

 1403 تا 1401ینی دانشگاه از مرداد پژوهشی پژوهشکده علوم بال-معاون علمی •

 1397تا سال   1394معاون آموزشی دانشکده علوم پیراپزشکی مشهد از سال  •

 1397تا سال  1394از سال عضو شورای پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد  •

 1400سال اسفند ماه تا  1397دانشکده علوم پیراپزشکی مشهد از سال معاون تحصیلات تکمیلی  •

 1400تا اسفند ماه سال  1397از سال  عضو شورای تحصیلات تکمیلی دانشگاه علوم پزشکی مشهد  •

 تاکنون 1398از سال دانشگاه علوم پزشکی مشهد  معاونت درمان  20عضو کمیسیون ماده  •

 تاکنون  1399عضو شورای پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد از سال  •
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تا بهمن    1390م پزشکی اهواز از سال  اسکلتی دانشگاه علو-رییس مرکز تحقیقات توانبخشی عضلانی •

1393 

 1393تا  1390معاون پژوهشی دانشکده علوم توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی اهواز از سال  •

فیزیوتراپی   • تخصصی  دکترای  مقطع  اندازی  راه  و   تصویب  در  اهواز مشارکت  پزشکی  علوم  دانشگاه 

 : تایید شده توسط رییس دانشکده علوم توانبخشی درصد 20به میزان  1390سال 

دانشگاه علوم پزشکی  اسکلتی  -مشارکت در تصویب و  راه اندازی مرکز تحقیقات توانبخشی عضلانی •

 : تایید شده توسط معاون تحقیقات و فن آوری دانشگاه درصد 40به میزان  1389اهواز سال 

فیزیوتراپی   • ارشد  اندازی مقطع کارشناسی  راه  و   تصویب  پزشکی مشهد مشارکت در  علوم  دانشگاه 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگاه  درصد: تایید شده توسط رییس  40به میزان  1394سال 

به    1395دانشگاه علوم پزشکی مشهد سال  مشارکت در راه اندازی آزمایشگاه تعادل گروه فیزیوتراپی   •

 درصد: تایید شده توسط رییس دانشکده علوم پیراپزشکی 40میزان 

  1396دانشگاه علوم پزشکی مشهد سال  مشارکت در تصویب و  راه اندازی مرکز تحقیقات ارتوپدی   •

 دانشگاه  پژوهشیدرصد: تایید شده توسط معاون   20به میزان 

 

 : مهارتهای آموزشی، پژوهشی، بالینی*

دوره مهارت آموزی در داخل و خارج از کشور که بعضی از مهم ترین   40شرکت در بیش از 

 ها عبارتند از: 

دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز،مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم   کارگاه آموزشی طرح درس: •

 . 1387بهمن ماه   7پزشکی، 

تا    13آمستردام هلند،    "Move"مرکز تحقیقات  :  "ابزار شناسی تحقیقاتی"گذراندن دوره مشاهده گری   •

 2011جون  24

• Evidence Based Practice  EBP  بهداشتی درمانی تهران:دانشگاه علوم پزشکی و خدمات   .

 . 1384خرداد ماه  24تهران،دانشکده توانبخشی، 

• Scientific Writing  تهران،دانشکده درمانی  بهداشتی  خدمات  و  پزشکی  علوم  تهران:دانشگاه   .

 . 1384خرداد ماه  29توانبخشی، 

. تهران:دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  Scientific Writingمقدماتی و پیشرفته   •

 .1387اردیبهشت ماه  19و26تهران، معاونت پژوهشی دانشکده پزشکی، 

• End Note  ،تهران:دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران، موزه تاریخ علوم پزشکی .

 . 1387مرداد ماه  23
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 :ارزیابی و درمان مشکلات عضلانی اسکلتی ستون فقرات از دیدگاه سالیوان )استاد مدعو از ایرلند جنوبی( •

 .1392 مهرماه 5-7دانشکده علوم توانبخشی ایران،  کلینیک فیزیوتراپی،

علوم  • دانشکده  تراپی  مانوال  ایران،دپارتمان  پزشکی  علوم  تهران:دانشگاه  تحتانی.  اندام  تراپی  مانوال 

 . 1384اردیبهشت ماه  3-9توانبخشی ایران، 

ارزیابی و درمان مشکلات عضلانی اسکلتی ستون فقرات و کمربند لگنی از دیدگاه اصلاح عملکرد دیافراگم.   •

بیمارستان قائم    کلینیک فیزیوتراپی،  :)دکتر محمد رضا نوربخش استاد مدعو از دانشگاه جورجیای آمریکا(

 . 1394 ماهمرداد 18-16، مشهد

 


