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  :زهرا عبداله زادهنام نام خانوادگی 

 یوتراپیزیف یتخصص یدکتر: یدرجه علم( PT, PhD) 

 و توانبخشی یراپزشکیمشهد، دانشکده علوم پ یپزشک دانشگاه علوم ،ریااستاد : یفعل یمرتبه علم 

 :پست الکترونیک abdollahzadehz@mums.ac.ir 

  :05138846710 (8491)تلفن محل کار 

 تحصیلات: *

 ی تخصصی مقطع دکتر(PhD):  18.48معدل  ،1402رشته فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، سال 

 مقطع کارشناسی ارشد(MSc): 18.41معدل  ،1396تهران، سال  یدانشگاه علوم پزشک ،یوتراپیزیرشته ف 

 مقطع کارشناسی(BSc) : 17.78معدل  ،1392بابل، سال رشته فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی 

 عنوان آخرین پایان نامه: *



با استفاده از  یذهن یبر خستگ یکشش ناتیو تمر یفراجمجمه ا میمستق انیجر یکیالکتر کیاثر تحر سهیمقا

 سلامپبا پوسچر ا افراد در یالکتروانسفالوگراف یپارامترها

 افتخارات: *

  تا کنون 1398عضو بنیاد ملی نخبگان از سال 

 97سال  یدکتر یرتبه دو آزمون ورود اخذ 

 93ارشد سال  یازمون ورود 9رتبه  اخد 

 97 یورود یدکتر انیدانشجو نیرتبه اول ب اخذ  

 48.18 یمعدل الف در دوره دکتر اخذ  

 41.18معدل الف دوره ارشد   اخذ  

 تالیف کتاب: *

 کتاب الکتروانسفالوگراف( ی کمیQEEG)  .انتشارات ستایش هستی،سعید طالبیان مقدم، زهرا عبداله زاده 

 1401سال انتشار 

 مقالات: *

  Z Shiravi, Zahra Abdollahzade, S Talebian, FA Mirzadeh “Logistic Regression 

Analysis of Functional Constipation Factors in the Elderly” Journal of modern 

rehabilitation. 2025.Scopus 



 Zahra Abdollahzade, Mohammad Reza Hadian, Saeed Talebian, Roya 

Khanmohammadi, Muhammad Sarfraz. “Comparison of mental fatigue using EEG 

signals and task performance in normal and slump posture adults during computer 

typing”. J Bodyw Mov Ther .2024, ISI:1.2 

 Zahra Abdollahzade, Mohammad Reza Hadian, Saeed Talebian, Roya 

Khanmohammadi,” Efficacy of stretching exercises versus transcranial direct current 

stimulation (tDCS) on task performance, kinematic and electroencephalography (EEG) 

spectrum in subjects with slump posture: a study protocol” . Trials.2023. ISI:2.1 

 Noureddin Nakhostin Ansari, Zahra Abdollahzade, Soofia Naghdi, Mohammad Taghi 

Beigmohammadi, Mina Kashi-Alashti “Cultural adaptation and psychometric assessment 

of the Persian version of the lumbar spine instability questionnaire”. BMC Sports Sci 

Med Rehabil.2022. ISI:2.3 

 Zahra Abdollahzade , Hanieh Abbasi1." Altered Respiratory Function in Patients With 

Low Back Pain: A Review Article " .  Journal of modern rehabilitation. 2021.Scopus 

 Zahra Abdollahzade, Azadeh Shadmehr, Kazem Malmir, Nastaran Ghotbi.” Research 

Paper: Effects of 4 Week Postural Corrective Exercise on Correcting Forward Head 

Posture” Journal of modern rehabilitation. 2017.Scopus 

 طرح های پژوهشی: *

 یدر دو گروه افراد بعد از جراح یاجتماع -یو ارتباط آن با عوامل روان یامواج مغز تیفعال سهیمقا 

 1403و افراد سالم. یستون فقرات کمر یسکتومید



 عملکرد  لالبا اخت مارانیفعال در ب ساق بطور میآزمون بلند کردن مستق یمغز ط یآمادگ تیفعال سهیمقا

   1402.و افراد سال اکیلیمفصل ساکروا

 1398.نخبگان یمل ادیروشن،بن یاحمد دیزانو، طرح شه یربات نرم بازتوان یابیساخت و ارز ،یطراح  

 در زنان با پوسچر جلو  یشناخت -یعصب و یاسکلت-ضلانیع یپوسچر بر پارامترها صلاحا ناتیاثر تمر یبررس

 1394 آمده سر

 یعلم یشهایمقاله در هماارائه  *

 کمر و پوسچر  عضلانیفلکشن،ضعف  کیاستات یها تیدر وضع شنیلکسیر -فلکشن دهیپد راتییتغ یبررس

 ستون فقرات یتخصص ناریسم نیشانزدهم .نامتقارن

 ستون فقرات یتخصص ناریسم نیشانزدهم. پوسچر جلو امده سر یریمختلف اندازه گ یروشها 

 یتخصص ناریسم . هجدهمینپاسچر جلو امده سر پوسچر بر بهبود صلاحا ناتیهفته تمر 4 ریتاث یبررس 

 ستون فقرات

 امده  در زنان با پوسچر جلو شنینوروکاگن یپارامترها پوسچر بر بهبود لاحاص ناتیهفته تمر 4 ریتاث یبررس

 ستون فقرات یتخصص ناریسم نیهجدهم. سر

 ی:پژوهشی مجالت علم /یدر انجمنها و مجامع علم تیعضو *

 به عنوان داور ژورنال تیسابقه فعال Trials  

 :یداشتن مدرک زبان خارج ایتسلط به زبان  *



 یتسلط برا ,listening speaking reading,در حد good 

  زمونآمدرک زبان MHLE70مره نا ب 


