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 حسین  :نام 

      : رفسنجاني ده قاضي  نام خانوادگي

 رشته تحصیلي : فیزیوتراپي

 گروه آموزشي : فیزیوتراپي

 مرتبه علمي : استادیار

دانشکده علوم پیراپزشکي و توانبخشي   –پردیس دانشگاه علوم پزشکي مشهد  –میدان آزادی  – آدرس محل کار : مشهد 

 گروه آموزشي فیزیوتراپي  –

 (326)985138846710+تلفن محل کار : 

 RafsanjaniDH@mums.ac.irپست الکترونیک:

 1404مهر ماه   12  تاریخ بروزرساني:

 

 سوابق تحصیلي: 

 سال اخذ مدرک  دانشگاه محل اخذ مدرک  گرایش  رشته تحصیلی مقطع تحصیلی 

 1401 علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی عمومی  فیزیوتراپی  دکتری تخصصی 

 1394 علوم پزشکی شهید بهشتی  عمومی  فیزیوتراپی  کارشناسی ارشد 

 1392 علوم پزشکی تهران  عمومی  فیزیوتراپی  کارشناسی

 

  تحصیلي: آخرین مقطع نامهعنوان پایان                                                     

بررسی اثر سوزن خشک همراه با فیزیوتراپی رایج در مقایسه با فیزیوتراپی رایج به تنهایی بر روی شدت درد، سطح ناتوانی  

عملکردی، دامنه حرکتی ناحیه کمر و اندازه گیری نسبت کرنش عضلات با سونوالاستوگرافی در بیماران مبتلا به کمر درد مزمن با 

یک کارآزمایی بالینی تصادفی  دردهای رادیکولار یکطرفه:   

 

 

 4های پژوهشي: تعداد: طرح

 7: شده: تعدادمقالات چاپ

 13: های علمي به تفکیک ملي وبین المللي :  تعدادشده در همایشمقالات /خلاصه مقالات/پوستر پذیرفته 



 2بخشي از کتاب:  تعداد: تالیف/ ترجمه کامل یا 

 

 

 

 آموزشي)دانشگاهي(فعالیت سوابق 

محل  دانشگاه 

 تدریس 

 تاریخ  رشته ومقطع تدریس 

علوم پزشکی  

 مشهد 

 1394-1395 عروقی و تنفسی   – کارآموزی در عرصه بیماری های قلبی  -کارشناسی -فیزیوتراپی

 نیمسال اول 

علوم پزشکی  

 مشهد 

 1394-1395 1کارآموزی در عرصه بیماری های ارتوپدی  -کارشناسی -فیزیوتراپی

 نیمسال اول 

علوم پزشکی  

 مشهد 

 1394-1395 کارآموزی در عرصه بیماران سرپایی  -کارشناسی -فیزیوتراپی

 نیمسال اول 

علوم پزشکی  

 مشهد 

 1394-1395 کارآموزی در عرصه بیماری های کودکان  -کارشناسی -فیزیوتراپی

 نیمسال دوم 

علوم پزشکی  

 مشهد 

 1394-1395 کارآموزی در عرصه ترمیمی و سوختگی  -کارشناسی -فیزیوتراپی

 نیمسال دوم 

علوم پزشکی  

 مشهد 

 1394-1395 کارآموزی در عرصه بیماری های روماتیسمی و پوستی  -کارشناسی -فیزیوتراپی

 نیمسال دوم 

علوم پزشکی  

 شهید بهشتی 

 1393-1394 1کارآموزی در عرصه بیماری های مغز و اعصاب  -کارشناسی -فیزیوتراپی

 نیمسال اول 

علوم پزشکی  

 شهید بهشتی 

 1393-1394 2کارآموزی در عرصه بیماری های مغز و اعصاب  -کارشناسی -فیزیوتراپی

 نیمسال اول 

علوم توانبخشی و  

 سلامت اجتماعی 

 1396-1397 1کارآموزی در عرصه بیماری های ارتوپدی  -کارشناسی -فیزیوتراپی

 نیمسال اول 

علوم توانبخشی و  

 سلامت اجتماعی 

 1396-1397 کارآموزی در عرصه بیماری های روماتیسمی و پوستی  -کارشناسی -فیزیوتراپی

 نیمسال اول 

علوم توانبخشی و  

 سلامت اجتماعی 

 1396-1397 کارآموزی در عرصه بیماران سرپایی  -کارشناسی -فیزیوتراپی

 نیمسال دوم 

علوم توانبخشی و  

 سلامت اجتماعی 

 1396-1397 2کارآموزی در عرصه بیماری های ارتوپدی  -کارشناسی -فیزیوتراپی

 نیمسال دوم 

علوم پزشکی  

 مشهد 

 1397-1398 کارآموزی در عرصه بیماری های روماتیسمی و پوستی  -کارشناسی -فیزیوتراپی

 نیمسال اول 

علوم پزشکی  

 مشهد 

 1397-1398 1کارآموزی در عرصه بیماری های ارتوپدی  -کارشناسی -فیزیوتراپی

 نیمسال اول 



علوم پزشکی  

 مشهد 

 1397-1398 کارآموزی در عرصه بیماران سرپایی  -کارشناسی -فیزیوتراپی

 نیمسال دوم 

علوم پزشکی  

 مشهد 

 1397-1398 2کارآموزی در عرصه بیماری های ارتوپدی  -کارشناسی -فیزیوتراپی

 نیمسال دوم 

علوم پزشکی  

 مشهد 

 1398-1399 فیزیوتراپی در بیماری های روماتیسمی و پوستی  -کارشناسی -فیزیوتراپی

 نیمسال دوم 

علوم پزشکی  

 مشهد 

 1398-1399 فیزیوتراپی مبتنی بر شواهد  -کارشناسی -فیزیوتراپی

 نیمسال دوم 

علوم پزشکی  

 مشهد 

 1398-1399 1فیزیوتراپی در ارتوپدی   -کارشناسی -فیزیوتراپی

 نیمسال اول 

علوم پزشکی  

 مشهد 

 1400-1401 اسکلتی   -ارزشیابی دستگاه عضلانی  -کارشناسی -فیزیوتراپی

علوم پزشکی  

 مشهد 

 1400-1401 مدیریت بخش فیزیوتراپی  -کارشناسی -فیزیوتراپی

علوم پزشکی  

 مشهد 

 1401-1402 اسکلتی   -ارزشیابی دستگاه عضلانی  -کارشناسی -فیزیوتراپی

علوم پزشکی  

 مشهد 

 1398-1399 فیزیوتراپی مبتنی بر شواهد   -کارشناسی ارشد -فیزیوتراپی

علوم پزشکی  

 مشهد 

 1402-1403 اسکلتی   -ارزشیابی دستگاه عضلانی  -کارشناسی -فیزیوتراپی

علوم پزشکی  

 مشهد 

 1402-1403 درمان های دستی اختلالات ستون فقرات  -ارشد کارشناسی -فیزیوتراپی

علوم پزشکی  

 مشهد 

 1402-1403 آشنایی با تجهیزات آزمایشگاهی  -ارشد کارشناسی -فیزیوتراپی

علوم پزشکی  

 مشهد 

و   یدر مامائ یو الکترولوژ  یسونولوژ ،یولوژیراد -کارشناسی -پرستاری و مامائی

 زنان 

1403-1402 

 

 4 تعداد: های پژوهشي:طرح

 وضعیت طرح  سال انجام طرح  سمت در طرح عنوان 

بررسی اثر سوزن خشک همراه با فیزیوتراپی رایج در مقایسه با  

ناتوانی   سطح  درد،  شدت  روی  بر  تنهایی  به  رایج  فیزیوتراپی 

اندازه گیری نسبت کرنش   عملکردی، دامنه حرکتی ناحیه کمر و 

عضلات با سونوالاستوگرافی در بیماران مبتلا به کمر درد مزمن با 

 دردهای رادیکولار یکطرفه 

 خاتمه یافته  1399 مجری دوم 

بررسی اثر آنی تحریک الکتریکی عصب پرونئال مشترک بر روی  

ظرفیت فعالسازی حداکثری گشتاور عضله کوادریسپس در افراد  

 مبتلا به استئوآرتریت زانو  

 خاتمه یافته  1394 مجری دوم 



  ی بدست آمده از سونوگراف  یکم  ی شاخص ها  ن یارتباط ب   یررسب

  ی عملکرد  یبا شدت درد و سطح ناتوان کیلومبوپلو هیعضلات ناح

 ی اختصاص  ری در افراد مبتلا به کمر درد مزمن غ 

 در حال اجرا  1402 مجری اول 

 

بررسی قابلیت پاسخگویی و تعیین حداقل تغییر بالینی مهم  

 Spine و Back Pain Functional Scale نسخه فارسی

Functional Index   کمردرد به  مبتلا  ایرانی  بیماران  در 

 مزمن غیراختصاصی، متعاقب درمان فیزیوتراپی 

 

 در حال اجرا  1402 همکار 

 

 7: تعداد شده:مقالات چاپ

ریب  ض نام نشریه نمایه عنوان 

 ( IFثیر)تأ

تعداد   سال چاپ 

 نویسندگان  

مسئول/  

چندم  نفر

 مقاله
The acute effect of 

common proneal 

nerve electrical 

stimulation on 

quadriceps 

maximum activity 

failure in patient 

with knee 

osteoarthritis after 

ten physiotherapy 

sessions 

Scopus International 

Journal of 

Health 

System 

(IJHS) 

 نفر دوم  5 2022 

Sonoelastography 

and lumbopelvic 

muscle stiffness in 

patient with low 

back pain: A 

systematic review 

ISI(ESCI)-

Pubmed 

Galen 

Medical 

Journal 

(GMJ) 

 2023 

 
 نفر اول  3

Sonoelastography of 

multifidus, 

piriformis, 

quadratus 

lumbarum and 

gluteus medius 

muscles on healthy 

subjects and patient 

with unilateral 

lumbar radicular 

pain: A reliability 

study 

Pubmed-

Scopus-

ISI(ESCI) 

The 

Archives of 

Bone and 

Joint 

surgery 

(ABJS) 

 نفر اول  3 2021 



Immediate effect of 

common proneal 

nerve electrical 

stimulation on 

quadriceps 

maximum activity 

failure in patient 

with knee 

osteoarthritis 

Pubmed-

Scopus- 

CINAHL-

Embase 

Bodywork 

and 

Movement 

Therapies 

 نفر اول  6 2017 

تحریک   آنی  اثر  بررسی 

پرونئال   عصب  الکتریکی 

ظرفیت   روی  بر  مشترک 

فعالسازی حداکثری گشتاور 

عضله کوادریسپس در افراد  

 مبتلا به استئوآرتریت زانو

ایندکس  

- کوپرنیکوس

گوگل 

 اسکولار 

مجله طب  

 توانبخشی 

 نفر اول  5 1394 

حداکثری نیروی    پایایی 

عضله   ایزومتریک 

دستگاه   با  کوادریسپس 

اندازه گیری نیروی عضلانی  

 زانو 

ایندکس  

- کوپرنیکوس

گوگل 

 اسکولار 

مجله طب  

 توانبخشی 

نویسنده   4 1394 

 مسئول 

سردب به  مورد   رینامه  در 

ب"   ت یوضع   نی ارتباط 

و   درس  کلاس  در  نشستن 

  عضلانی   –   یاسکلت  یدرد ها

مقطع   پسر  آموزان  دانش 

سع  "ییابتدا   ل یا  دی توسط 

 و همکاران ی گیب

ایندکس  

- کوپرنیکوس

گوگل 

 اسکولار 

 نفر دوم  2 1402  مجله ارگونومی 

 

 

 

 13تعداد:   :به تفکیک ملي وبین المللي  علميی هاهمایششده در خلاصه مقالات/پوستر پذیرفته /مقالات  

 نوع ارائه  سال برگزاری  محل برگزاری  نام همایش عنوان 
  بیست و سومین عضو کمیته علمی 

سمینار فیزیوتراپی  

تخصصی ستون  

 فقرات 

دانشگاه علوم  

توانبخشی و سلامت  

 اجتماعی 

 عضو کمیته علمی  1402

Reliability of 

assessment of 

lumbar 

multifidus 

  بیست و سومین

سمینار فیزیوتراپی  

دانشگاه علوم  

توانبخشی و سلامت  

 اجتماعی 

 سخنرانی  1402



elasticity its 

strain ratio in 

patient with 

myofascial pain 

syndrome using 

sonoelastography 

تخصصی ستون  

 فقرات 

عضو هیئت رئیسه  

 جلسه سخنرانی 

سی و سومین کنگره  

سالیانه انجمن  

 فیزیوتراپی ایران 

عضو هیئت رئیسه   1401 تهران  -هتل المپیک 

 جلسه سخنرانی 

Reliability of 

assessment of 

lumbar 

multifidus 

elasticity its 

strain ratio in 

patient with 

myofascial pain 

syndrome using 

sonoelastography 

بیستمین سمینار  

فیزیوتراپی تخصصی  

 ستون فقرات 

دانشگاه علوم  

توانبخشی و سلامت  

 اجتماعی 

 سخنرانی  1398

Immediate effect 

of common 

proneal nerve 

electrical 

stimulatin on 

quadriceps 

muscle 

arthrogenic 

inhibition in 

patients with 

knee 

osteoarthritis 

سومین کنگره بین  

المللی و سی امین  

کنگره سالیانه انجمن  

 فیزیوتراپی ایران 

 سخنرانی  1398 تهران   -برج میلاد 

 

 

 

جراحی   و  فیزیوتراپی 

 های کف لگن 

 عضو پانل 1397 مشهد   -برج سپید  کنگره جراحی خراسان

نوین   های  تکنیک 

در   دستی  های  درمان 

کمر درد های مزمن غیر  

 اختصاصی 

هجدهمین سمینار بین  

المللی فیزیوتراپی  

تخصصی ستون  

 فقرات 

دانشگاه علوم  

سلامت  توانبخشی و 

 اجتماعی 

 دبیر جلسه 1396

عصب   تحریک  تاثیر 

پرونئال مشترک برروی  

فعالسازی عضله   نقص 

افراد   در  چهارسررانی 

استئوآرتریت   به  مبتلا 

 زانو

بیست و هفتمین کنگره  

سالانه فیزیوتراپی  

 ایران 

 سخنرانی  1395 تهران  -هتل المپیک 



رفتن   راه  تاثیر  بررسی 

کوتاه مدت در برابر راه  

و   مدت  طولانی  رفتن 

بر   رفتن  راه  سرعت 

افراد   عملکردی  تعادل 

مبتلا به سکته مغزی و  

 سالم 

بیست و ششمین  

کنگره سالانه 

 فیزیوتراپی ایران 

 پوستر  1394 تهران  -هتل المپیک 

تحریک   آنی  تاثیر 

عصب پرونئال مشترک  

برروی نقص فعالسازی  

در   چهارسررانی  عضله 

به   مبتلا  افراد 

 استئوآرتریت زانو 

بیست و ششمین  

کنگره سالانه 

 فیزیوتراپی ایران 

 سخنرانی  1394 تهران  -هتل المپیک 

تقلا   تاثیر  بررسی 

کنترل   روی  بر  فیزیکی 

به   مبتلا  افراد  وضعیتی 

و   مزمن  پارزی  همی 

 افراد سالم

چهارمین  بیست و 

کنگره سالانه 

 فیزیوتراپی ایران 

 پوستر  1392 تهران  -هتل المپیک 

تقلای   بین  ارتباط 

خستگی،   با  فیزیکی 

دیس پنه، ضربان قلب،  

رفتن،   راه  سرعت 

و   عملکردی  تعادل 

روزمره   های  فعالیت 

در بیماران مبتلا   زندگی

به همی پارزی مزمن و  

 افراد سالم

چهارمین  بیست و 

کنگره سالانه 

 فیزیوتراپی ایران 

 سخنرانی  1392 تهران  -هتل المپیک 

تقلا   تاثیر  بررسی 

کنترل   روی  بر  فیزیکی 

به   مبتلا  افراد  وضعیتی 

و   مزمن  پارزی  همی 

 افراد سالم

نخستین کنگره  

توانبخشی سالمندان،  

 تهران 

سالن همایش های  

امام علی)ع( دانشگاه  

علوم پزشکی شهید  

 بهشتی 

 سخنرانی  1392

 

 

 

 

 



 2تعداد:   کامل یا بخشي از کتاب:ترجمه  تالیف/

 سال انتشار عنوان کتاب
  کاملتالیف / ترجمه 

 کتاب

  بخشيتالیف / ترجمه 

 از کتاب

سمت در تالیف/ 

 ترجمه کتاب

اصول و روش های    "کینزیوتیپ

 درمانی

 جلد اول: مبانی پایه کینزیوتیپ 

)در حال  1401

 انتشار( 
و ترجمه بخشی   تالیف تالیف 

 Clinicalاز کتاب : 

therapeutic 
application of the 

kinsiotaping 
method  

نویسنده مسئول  

 )اول( 

تمرینات فیزیوبال برای  

  –اختلالات کمپلکس کمری 

ران بر اساس مراحل   -لگنی

 ترمیم بافت 

) در    1402

 حال چاپ( 
 نویسنده اول  تالیف  تالیف 

 

 

 پژوهشي و...:ها و مجامع علمي/ مجلات علميعضویت در انجمن

 داور نشریات :  -

 پژوهشي در ژورنال های زیر: – مقاله علمي  20داوری بیش از  

- Reviewer of Scientific Journal of Rehabilitation Medicine 

- Reviewer of Archives of Rehabilitation 

- Reviewer of The Archives of bone and joint surgery 

 عناوین و امتیازات ویژه:

 

 1401رتبه اول فارغ التحصیلی در مقطع دکتری تخصصی 

 

 : و شغلي سوابق اجرایي

 . تایید شده توسط معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی تهران. 1391تا  1389دبیر کمیته پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی تهران از سال  ✓

 1391تا  1389مسئول کمیته علمی بسیج دانشجویی دانشکده علوم توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی تهران از سال  ✓

تا کنون، تایید شده توسط ریاست فدراسیون پزشکی    1391فیزیوتراپیست معتمد فدراسیون پزشکی ورزشی جمهوری اسلامی ایران از سال   ✓

 ورزشی جمهوری اسلامی ایران 

توسط مدیران  ، تایید شده زیستی استان اصفهان همکاری داوطلبانه و خیرخواهانه در زمینه های علمی و آموزشی و خدمات به معلولین با به  ✓

 نامبرده کل بهزیستی استان 



، تایید شده توسط مدیر عامل وقت باشگاه فرهنگی  97الی    95متخصص فیزیوتراپی ورزشی باشگاه فرهنگی ورزشی سپاهان اصفهان از سال   ✓

 ورزشی سپاهان 

 1391تا  1389عضو انجمن استعدادهای درخشان دانشگاه علوم پزشکی تهران از سال  ✓

 1400عضو کمیته سبک کونگ فوکمپوی کشور از مهرماه  ✓

 1401دبیر کمیته درمان هیئت پزشکی ورزشی استان خراسان رضوی از مرداد ماه  ✓

 

 شرکت در دوره ها یا کارگاههای تخصصي: 

- 10-7تهران:دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران،دانشکده توانبخشی،  روزه مقاله نویسی به زبان انگلیسی 4وبینار  ➢

 .1399دی ماه  17و14

 بهمن ماه   4،  دانشکده علوم توانبخشی،  شهید بهشتی  . تهران:دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانیEnd Noteوبینار یک روزه   ➢

1399. 

  تیرماه   22تا    6، تهران، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، دانشکده علوم توانبخشی،  وبینار چگونه یک مقاله مروری نظام مند بنویسیم ➢

1400. 

 1400ماه  آذر 7، تهران، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، دانشکده علوم توانبخشی، وبینار راهکارهای جستجو منابع علمی ➢

 1399آبان ماه  21و18وبینار اصول پاراگراف نویسی انگلیسی، تهران، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، دانشکده علوم توانبخشی،  ➢

ارزیابی و درمان اختلالات کف لگن. )دکتر محمد رضا نوربخش استاد مدعو از دانشگاه جورجیای آمریکا(: دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت   ➢

 .1389دی ماه  4-5، اجتماعی

 1397بهمن ماه  14الی  12سوزن خشک مقدماتی و پیشرفته،) دکتر امیر مسعود عرب(، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی،  ➢

و   6، دانشگاه علوم پزشکی تهران، دانشکده علوم توانبخشی  ، تهراناسکولیوز با متد شروت، ) علیرضا درودیان، استاد مدعو آکادمی شروت(،  ➢

 1400خرداد ماه  7

توانبخشی   ➢ علوم  دانشگاه  آمریکا(:  دانشگاه جورجیای  از  مدعو  استاد  نوربخش  رضا  )دکتر محمد  لگن،  دیسفانکشن های  درمان  و  ارزیابی 

 .1389دی ماه  4-5، وسلامت اجتماعی

 1400بهمن ماه  18دوره مقدماتی کلاسبندی ورزشی معلولان، دکتر یحیی سخنگویی، کمیته ملی پارالمپیک،  ➢

  IPC INTRODUCTION TO PARA SPORT ONLINE LEARNING PROGRAMME  "دوره ➢

Dr.Xavier Gonzalea،  ،(2022/02/22)   1400اسفند ماه  3کمیته جهانی پارالمپیک 

شهریور    2       وبینار کلاسبندی ورزشی معلولان، ویژه پزشکان و متخصصان علوم توانبخشی، دکتر یحیی سخنگویی، کمیته ملی پارالمپیک،   ➢

 1401ماه 

کارگاه ارزیابی و درمان اختلالات ستون فقرات کمری، توراسیک و گردنی بر اساس سیستم سندروم های اختلالات حرکتی، مکنزی، دکتر   ➢

 .1402خرداد ماه   14حسین نگهبان سیوکی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، بیمارستان قائم. 

 

 :خارجي تسلط به زبان یا داشتن مدرک زبان



 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی  MHLEمدرک زبان  ✓

 

 کار گا ههای برگزار شده به عنوان مدرس: 

 1401بهمن ماه   20و  13فیزیوتراپی در ضایعات نورولوژی، مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی قائم )عج(،  ➢

 1397آبان ماه  7موبیلیزیشن اصول و روش ها، مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی قائم )عج(،  ➢

 1397آبان ماه   14اسکلتی ، مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی قائم )عج(،  –اصول مقدماتی سونوگرافی در ضایعات عضلانی  ➢

 1397تیر ماه 13کینزیوتیپ، اصول و روش های درمانی ، مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی قائم )عج(،  ➢

 

 

 

 


